Komentarz do zmian programowych zmian podstawy programowej dokumentu
dotyczacego prekonsultacji ze strony ministerstwa edukacji narodowej, 2 marca 2024

Biologia - cze$é: nauki o cztowieku

l. UWAGI SZCZEGOLOWE

1. w czesci ogdlnej posdwieconej opisowi uzasadnienia zmian na uwage zastuguje
zdanie dotyczgce szkoty podstawowej:

» Z& wzgleddw bezpieczenstwa w zupetnosci zrezygnowano z doswiadczen wymagajgcych
od ucznidéw wysitku fizycznego”.

Zdanie jest niezrozumiate w konteks$cie faktu, ze ogdlnie przypisuje sie mtodemu pokoleniu
zbyt matg aktywno$¢ ruchowa, opisuje sie skutki zbyt matej aktywnosci ruchowej, a wsréd
nich otyto$¢, powszechnie stwierdza sie spedzanie zbyt wielu godzin na aktywnosci w
pozycji siedzacej, w tym uzywanie komputerow i smartfonéw, gdy tymczasem w okresie
rozwoju organizmu, a zatem w wieku szkolnym, wysitek fizyczny ma niezbedne dobroczynne
skutki, ktére sg konieczne do zachowania zdrowia w wieku dorostym m. in. wptyw na
przyrost masy miesniowej pojemnos¢ ptuc czy gestosc kostna.

Nalezy wiec postawi¢ pytanie, o czyje bezpieczenstwo tu chodzi. Tworzenie nawykow
rezygnacji z wszelkiej aktywnosci ruchowej na pewno nie sprzyja bezpieczenstwu mtodego
cztowieka rozumianego jako jego dobrostan fizyczny i psychiczny.

2. W czesci ogolnej poswieconej opisowi uzasadnienia zmian w liceum
ogdlnoksztatcgcym i technikum zanotowano:

,Czes¢ wymagan pamieciowych zastgpiono wymaganiami dotyczgcymi analizy schematow,
jak na przyktad w przypadku wymagan dotyczgcych cyklu miesigczkowego”

Bedzie jeszcze o tym mowa ponizej w niniejszym dokumencie, niemniej juz tu nalezy
zaznaczy¢ ze rezygnacja ze znajomosci cyklu miesigczkowego u dziewczat i chtopcow na
rzecz zaledwie obserwacji schematu moze mie¢ dramatyczne skutki jesli chodzi o
Swiadomosc¢ wiasnej ptodnosci i mozliwosci prokreacji. Dotyczy to zaréwno tych aktéw
wspotzycia mtodych ludzi w ktérych nie pragng oni poczgé potomstwa, jak i wyposaza ich w
brak wiedzy na ten czas w ich zyciu, kiedy podejma decyzje o poczeciu dziecka.
Niezrozumiate jest, ze sposréd wielu innych wyzwah w opanowaniu pamieciowym materiatu
z biologii wybér padt wtasnie na okrojenie czego$ tak waznego, jak samoswiadomosc¢
wiasnego zdrowia prokreacyjnego.

3. W szczegdtowym opisie wymagan programowych ze szkoty podstawowej
wykreslono:

» Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje budowy
organizmu cztowieka (komorki, tkanki, narzady, uktady narzadéw, organizm).”

Postrzeganie budowy organizmu cztowieka hierarchicznie tworzy strukture wiedzy, o ktérg
mozna poézniej oprze¢ poszczegolne kolejne informacje. Rozréznienie miedzy komérkg a



tkankg, narzgdem a uktadem narzadéw jest fundamentalne do zrozumienia fizjologii
organizmu cziowieka. Brak prawidtowo zbudowanej struktury koncepcyjnej nie pozwoli
miodemu cziowiekowi ostatecznie zrozumie¢, czym sie rézni skora od naskérka, jaki wptyw
ma watroba na trawienie, i tak dalej. Aby prawidtowo analizowa¢ dziatanie organizmu w catej
jego kompleksowosci, potrzebne jest rozréznienie komorek, tkanek i narzagdow.

4. W szczegotowym opisie wymagan programowych ze szkoty podstawowej wykreslono
koniecznosc¢ zrozumienia sposobéw nabywania odpornosci (czynna, bierna,
naturalna i sztuczna), wykreslono koniecznos¢ zrozumienia istoty dziatania surowicy i
opisu konfliktu serologicznego oraz patofizjologii AIDS.

Wydaje sie ze okrojenie tematu odpornosci dla mtodych os6b moze mie¢ dalekosiezne
skutki. Nie majgc swiadomosci, ze ostatecznie najwazniejszym i absolutnie ilosciowo
przewazajgcym mechanizmem nabywania odpornosci jest odporno$¢ naturalna, mtodzi
ludzie mogg przeszacowac znaczenie szczepien i dziatan medycznych, a nie bedg doceniac
odpornosci pojawiajgcej sie na skutek kontaktéw z patogenami i nie bedg rozumiec, ze
komorki pamieci umozliwiajg ponowne uruchomienie kaskady odpornosci na skutek
kolejnego kontaktu. Brak zrozumienia istoty konfliktu serologicznego i patomechanizmow
wystepujacych w AIDS natomiast pozbawiajg mtodych ludzi mozliwosci odwotania sie do tej
wiedzy w sytuacji, gdy w pozniejszym zyciu ktos sposrdd nich samych lub otoczenia znajdzie
sie w takiej sytuacji.

5. W szczegotowym opisie wymagan programowych ze szkoty podstawowej
wykreslono koniecznos$¢ przedstawiania negatywnego wptywu na funkcjonowanie
uktadu nerwowego niektoérych substancji psychoaktywnych, wsrod wykreslonych
znalazty sie: narkotyki, srodki dopingujgce, dopalacze, a takze naduzywane leki.

Srodki dopingujace i narkotyki, a takze dopalacze, stanowig rosngce zagrozenie dla
nastolatkow. Réwniez problem naduzywania lekéw lub stosowania lekéw zdobytych z
czarnego rynku, takich jak fentanyl, odmalowuje dramatyczny krajobraz nieréwnosci
spotecznych w USA. Skad miodzi ludzie mogg dowiedziec sie jakie realne zagrozenie niosg
ze sobg te Srodki, jesli nie z lekcji biologii? Wiele czasu lekcyjnego zaplanowano na
omawianie roznych innych zagrozen (np. w mtodszych klasach omawiane jest samodzielne
poruszanie sie po ulicy; omawia sie szeroko cyberzagrozenia zwigzane z surfowaniem w
sieci). Proporcjonalnie, powinno si¢ starannie zgtebic¢ temat narkotykéw czy dopalaczy.

6. W szczegotowym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowej
wykreslono zdanie: ,Wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparatow i lekéw hormonalnych.”

Jako zasadniczy cel dla zmian w SP wytyczono sobie okrojenie materiatu koniecznego do
opanowania na pamieé, niezrozumiate wydaje sie wiec wykreslenie powyzszej kwestii, ktora
raczej wigze sie z analizg i zrozumieniem materiatu wczesniej opanowanego, a przeciez ze
zrozumienia tego zagadnienia wynikaé bedzie postawa miodego cztowieka w przysztosci.
Osoba, ktéra nigdy sie nie zastanowi nad tym, jakie skutki moze by¢é moze wywotaé
przyjmowanie lekéw bez wskazéwek lekarza, potencjalnie moze by¢ ofiarg ich
przedawkowania lub jako chory, stosowac¢ niezgodnie z zaleceniami a tym samym moze
narazi¢ sie na rézne powiktania.



7. W szczegotowym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowej w
temacie zwigzanym z korygowanie wad wzroku wykreslono astygmatyzm.

Prawdzie dla zrozumienia mechanizmow fizjologii widzenia patofizjologii widzenia i
ewentualnej korekcji okulistycznej nie jest konieczne omawianie astygmatyzmu. Nalezatoby
mie¢ jednak na uwadze, ze czes¢ osob nie bedzie rozwija¢ zagadnien omawianych na
lekcjach biologii w szkole podstawowej w ciggu dalszej edukacji, dlatego konieczne staje sie
zarysowanie najwazniejszych problemoéw zdrowotnych dotykajgcych populacje dorostg-
wowczas mtody cztowiek dodwiadczajgcy ktéregos z nich moze sie odwota¢ do wiedzy ze
szkoty podstawowej astygmatyzm dotyczy ok 40% populaciji, jest to zatem problem czesty
znaczna czes$¢ uczniow zetknie sie z nim w ciggu swojego zycia (u siebie lub u bliskich).

8. W szczegdtowym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowej
wykreslono konieczno$¢ opisywania faz cyklu miesigczkowego kobiety.

W dobie i w atmosferze spotecznej, gdzie mozliwe jest swobodne zycie seksualne oséb
niepetnoletnich powyzej pietnastego roku zycia, nienauczenie mtodych osob, kiedy i
dlaczego kobieta jest ptodna, a kiedy nie, zabiera mozliwo$¢ samoswiadomosci czy dany akt
seksualny moze skutkowaé poczeciem, czy nie. Dotyczy to i Swiadomosci przed (na przykfad
majg ochote na spontaniczny seks, ale nie dysponujg tzw. ,zabezpieczeniem”), i
Swiadomosci po (strach przed cigza, szukanie ,pigutki po” itd.). Mozna sobie tatwo
wyobrazi¢, ze osoby takie bedg statymi klientami ,pigutki po”, bez wzgledu na to, czy jest
uzycie jest w ogdle uzasadnione obiektywnie, czy nie, co wiecej, bedzie to wyraznie
skutkowac jej naduzywaniem, co nie jest obojetne dla organizmu (wystarczy przypomnie¢ o
toksycznym wptywie na watrobe powtarzanych dawek uliprystalu). Moze u podwalin tej
zmiany lezy presupozycja, ze wszystkie nastolatki, dopiero poszukujgce pierwszej mitosci,
beda stosowaé dwusktadnikowg antykoncepcje hormonalng i nie bedg mie¢ normalnego
cyklu - nic bardziej btednego, choéby wzigwszy pod uwage dang, ze po okoto roku z
dwuskfadnikowej antykoncepcji rezygnuje nawet do ok. 50% uzytkowniczek. Nie tylko to
jednak; nieznajomos¢ cyklu miesigczkowego, oczywistego komponentu zdrowotnego kobiety,
uniemozliwia zrozumienie np. wystepowania zespotu napiecia miesigczkowego, a wiec
wgladu w nastrdj, stan emocjonalny itp. Istotny jest fakt, ze mtodzi ludzie kiedys bedg
pragneli mie¢ dziecko, a brak znajomosci cyklu miesigczkowego moze spowodowac, ze bez
swiadomosci zblizajgcej sie owulacji bedzie to w najlepszym razie proces bardzo diugotrwaty.
Nie chodzi tylko o znajomos¢ cyklu miesigczkowego tylko u dziewczynek, poniewaz dla
chtopcéw jest to tak samo wazne — zeby stanowi¢ w przysztosci madrych i dobrych
towarzyszy dla swoich wybranek, i by zrozumie¢ kobieco$¢.

9. W szczegdtowym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowej
wykreslono koniecznos¢ wyjasniania wptywu roznych czynnikéw na rozwoj zarodka i
ptodu.

Prawdopodobnie wiekszo$¢ uczennic w przysztosci bede kiedy$ matkami nie sposéb
poming¢ tak istotng kwestie jak teratogenne innos¢ niektorych substanciji a takze w ramach
profilaktyki zespotow FAS konieczne jest oméwienie z uczniami tematu wptywu alkoholu na
rozwdj cigzy i dziecka.



10. W szczegotowym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowej
wykreslono koniecznos$é przedstawiania zasad profilaktyki choréb przenoszonych
drogg piciowa.

W dobie i atmosferze spotecznej sprzyjajgcej swobodnemu zyciu seksualnemu oséb powyzej
15 roku zycia nieprzedstawienie w petni zagrozen zwigzanych z ryzykiem choréb
przenoszonych drogg ptciowag wydaje sie przynajmniej niezrozumiate, o ile nie jest celowym
zabiegiem. Nieswiadomos$¢ moze w oczywisty sposdb zachecac¢ do swobodniejszego zycia
seksualnego, a zatem - do wzrostu zachorowan. Dobitnie potwierdzajg to statystyki: w
Polsce jest jeden z najnizszych wskaznikow zachorowac¢ na choroby przenoszone drogg
piciowg (podobnie np. w Butgarii czy Chorwacji), a w krajach, gdzie wiek inicjacji seksualnej
jest niski (np. UK, Skandynawia), wskazniki zachorowan sg KILKADZIESIAT razy wyzsze.

11. W szczego6towym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowe;j
wykreslono konieczno$¢ przedstawiania zdrowia jako stanu rownowagi srodowiska
wewnetrznego organizmu oraz choréb jako zaburzenia homeostazy.

Pojecie homeostazy oraz zrozumienie choroby jako zaburzenia homeostazy stanowi
podstawe analizowania réznych procesow patofizjologicznych. Niewatpliwie mtody cztowiek
konczgc szkote bedzie zaskakiwany przez informacje o chorobach na przyktad swoich
bliskich - i zeby dobrze zrozumie¢ istote problemu, powinien méc sie odwotaé do znanego ze
szkoty podstawowej pojecia homeostazy, i postrzegac te homeostaze jako stan optymaliny,
stan zdrowia. Pojecie homeostazy raczej wigze sie z analizowaniem i syntezg informacji niz
Z koniecznoscig przyswajania nowych tresci pamieciowych, a zatem niezrozumiata jest jego
eliminacja.

12. W szczegdtowym opisie wymagan podstawy programowej ze szkoty podstawowe;j
wykreslono koniecznosé prezentaciji uzywek jako karcynogenezy, wskazano tylko na
sktadniki dymu tytoniowego. Sposréd mutagennych wirusow wymieniono tylko HPV.

Alkohol prawie dziesigciokrotnie czesciej moze wywotywac¢ nowotwory gtowy i szyi, przetyku,
zotadka, trzustki, watroby, jelita grubego i piersi. Nie sposéb poming¢ jego role przy
omawianiu nowotwordw- jest czynnikiem kancerogennych pierwszej wedtug who. Na uwage
zastuguje takze fakt, ze omawiajgc temat wiruséw mutagennych, nie podjeto dyskusji o wzw
typu C oraz HIV, co wydaje sie zagadnieniem rownie waznym jak HPV.

13. W szczegotowym opisie wymagan podstawy programowej dla liceum na poziomie
rozszerzonym wykreslono koniecznos¢ przedstawiania przebiegu cyklu
menstruacyjnego na korzy$¢ prostej analizy na podstawie schematu.

Jak w punkcie 8

14. W szczegb6towym opisie wymagan podstawy programowej dla liceum na poziomie
rozszerzonym zniesiono koniecznos$¢ znajomosci wszystkich bton ptodowych,
wymagana jest tylko znajomos¢ owodni.

Ta zmiana jest zdumiewajgca i zupetnie niezrozumiata, a koniecznos¢ zapoznania sie
wytgcznie z owodnig wtasciwie utrudnia zrozumienie tematu dotyczgcego przebiegu cigzy i



funkcji tozyska. Dopiero wszystkie trzy btony ptodowe analizowane razem pozwalajg na
wyrobienie prawidiowego zrozumienia fizjologii cigzy.

15. W szczego6towym opisie wymagan podstawy programowej dla liceum na poziomie
rozszerzonym wykreslono z choréb przenoszonych drogg pfciowa: kite, rzezgczke,
chlamydioze i rzesistkowice, pozostawiajgc wytgcznie grzybice narzadow ptciowych i
zakazenia hpv.

Jak w punkcie 10.

Il. UWAGI OGOLNE, PODSUMOWANIE

Wsrod zaproponowanych przez MEN zmian dla podstawy programowej w nauczaniu biologii
w dziale dotyczgcym nauk o cztowieku, bardzo niepokojgce sg te, ktére utrudniajg
zrozumienie dziatania cyklu miesigczkowego kobiety. W dobie i w atmosferze spotecznej,
gdzie mozliwe jest swobodne zycie seksualne oséb niepetnoletnich powyzej pietnastego
roku zycia, pozbawienie ich $wiadomosci potencjalnej ptodnosci aktu seksualnego ale takze
zrozumienia zagadnien zwigzanych z samym miesiaczkowaniem rodzi wielki niepokdj*. Czy
chodzi o wychowanie pokolenia, ktére bedzie statymi klientami firm produkujgcych
antykoncepcje hormonalng i ,pigutki po”, majgcego mgliste przekonanie, ze kazde
wspotzycie seksualne moze skutkowac cigzg?

Drugim niepokojacym nurtem zmian jest pozbawienie filarow wiedzy biologicznej, na ktorej
opiera sie cate dalsze zrozumienie procesow fizjologicznych i patofizjologicznych. Chodzi o
wykreslenie w szkole podstawowej koniecznosci zrozumienia hierarchicznej budowy
organizmu: komoérka-tkanka-narzgd-uktad narzgdéw-organizm oraz o pojmowanie stanu
zdrowia jako homeostazy organizmu (ktéry caty czas podlega ré6znorodnym bodzcom
zewnetrznym i wewnetrznym) a choroby jako zaburzenia homeostazy. Oba te zagadnienia sg
fundamentalne dla procesualnego rozumienia funkcjonowania organizmu, ich brak moze
skutkowac postrzeganiem dziatania organizmu cztowieka jako chaotycznego systemu
poszczegodlnych przemian metabolicznych. Niepokojgcym przyktadem na tym tle sg zmiany
dotyczgce usunigcia wielu tresci z immunologii — marginalizujgc znaczenie dominujgcej w
rzeczywistym funkcjonowaniu organizmu odpornosci nabytej, bedgcej dobrym przyktadem
dazenia organizmu do homeostazy. Podobnym problemem jest zredukowanie mozliwosci
Zrozumienia rozwoju cigzy na poziomie rozszerzonym w liceach poprzez ograniczenie
wymagan do znajomosci samej owodni — w miejsce wszystkich bton ptodowych.

Trzecim duzym zagadnieniem jest w wielu miejscach i na poziomie zaréwno szkoty
podstawowej, jak i tresci z biologii rozszerzonej w liceach, redukcja tresci dotyczgca chordb
przenoszonych drogg piciowg. Przy stosunkowo dobrej sytuacji epidemiologicznej Polski w
tym zakresie wydaje sie, ze motto morbum evitare quam curare facilius est powinno
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przyswiecac nauczycielom biologii, choc¢by z tej najbardziej przyziemnej przyczyny, ze dla
budzetu panstwa choroby przenoszone drogg ptciowg mogg staé sie realnym obcigzeniem
(w USA prawie potowa -42%- wszystkich zakazen STD wystepuje wsréd mtodziezy, a
catkowite obcigzenie dla budzetu panstwa w USA z powodu STD to ok. 16 miliardow
dolaréw?), nie méwigc juz o skutkach medycznych i psychologiczno-spotecznych. Niepokoi
rowniez zredukowanie tresci dotyczgcych zagrozen zwigzanych z narkotykami, dopalaczami,
Ssrodkami dopingujgcymi, tym bardziej, ze wspétczesne trendy postulujg zwiekszenie
zakresu, czestosci i iloci ostrzezen dotyczgcych tych substangii.
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