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1. Wprowadzenie

odele edukacji seksualnej obecnie funkcjonujgce w wiekszosci panstw europejskich sg bardzo

M zréznicowane pod katem przekazywanej tresci. Znajdujg sie wérdd nich z jednej strony programy
majace na celu wychowanie dzieci oraz mtodych ludzi stajacych na progu dorostosci uczace odpowie-
dzialno$ci, szacunku i respektowania godnosci ludzkiej - do tej grupy zalicza sie miedzy innymi polski

przedmiot ,wychowanie do zyciaw rodzinie”. Z drugiej strony wiele innych modeli w sposéb ocierajacy
sie o wulgarnos¢ przedstawia uczniom biologiczne aspekty seksualnosci, pochwala koncentracje na

zaspokajaniu popeddéw pomijajac uczuciowy, odpowiedzialny i rodzicielski aspekt relacji, a w konse-
kwencji promuje przedmiotowe traktowanie drugiego cztowieka.

W Polsce préby przeksztatcenia obecnego od wielu lat w polskich szkotach modelu edukacji seksualnej w
skrajnie zideologizowany model oparty na kontrowersyjnych wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia,
stanowiacy jeden z powyzszych niebezpiecznych modeli mieszczacych sie w paradygmacie tzw. ,komplek-
sowej edukacji seksualnej”, przybraty nasile szczegdlnie od czasu podpisania przez prezydenta Warszawy
tzw. ,Deklaracji LGBT+" (,Warszawska polityka miejska narzecz spotecznosci LGBT+"), w ktorej zaktadano
wprowadzenie w warszawskich szkotach edukacji seksualnej w powyzszym modelu. W ostatnim czasie
pewnym okazato sie, Ze zatozenia, m.in. dotyczace edukacji, zawarte w ,Deklaracji LGBT+”, nie stanowig
li tylko pewnego rodzaju wskazéwek czy ogdlnych wytycznych, ale sg realnym narzedziem, z ktérego wy-
korzystywania urzednicy warszawskiego ratusza rozliczajg burmistrzéw dzielnic. Mozemy sie spodziewac,
ze tendencje, pojawiajace sie obecnie w Warszawie, mogg pojawic sie takze w innych miastach Polski.

Wprowadzenie obowigzkowej edukacji seksualnej zwykle uzasadnia sie jej pozytywnym wptywem na

zdrowie seksualne i Swiadomos¢ spoteczng w tymze zakresie. Jednak, wbhrew obiegowej opinii, ,korekcyj-
ny” wptyw edukacji seksualnej typu C jest co najmniej nieoczywisty. Najczesciej bowiem to wtasnie w pan-
stwach, w ktérych obowigzuja najbardziej permisywne modele edukacji seksualnej, sytuacja spoteczna

w zakresie liczby przeprowadzanych aborcji, skali zapadania na choroby przenoszone droga ptciowg czy
wskazniki przestepstw o charakterze seksualnym, ma sie przecietnie lub gorzej niz w pozostatych krajach,
co podwaza skutecznos¢ tej formy edukacji nawet wobec podstawowych celdw, jakie w teorii ma spetniad.

W niniejszym raporcie zgromadziliSmy informacje na temat zakresu i rozpowszechnienia réznych
modeli edukacji seksualnej, przedstawiliSmy zastosowane w innych krajach metody doprowadzania
do rozpowszechnienia edukacji seksualnej typu C, a takze obszerne statystyki opisujagce wskazniki
skutecznosci powszechnego wprowadzenia tego typu zaje¢ w réznych krajach Europy. Pragniemy, aby
niniejszy raport stat sie materiatem referencyjnym dla wszystkich, ktérzy chcieliby poznac oparte na
dowodach argumenty za lub przeciw poszczegélnym modelom edukacji seksualne;j.

dr Filip M. Furman
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2. Gléwne tezy raportu

Programy edukacji seksualnej réznig sie w zaleznosci od tresci i sposobu jej prezentowania - wystepuje
spektrum od tresci opartych na przygotowaniu do tworzenia relacji, przez tresci biologiczne, po tresci
techniczne, niezwykle szczegdtowe, ocierajace sie o pornografie.

Pomimo pewnych elementéw wspdlnych (m.in. zapobiegania nastoletnim cigzom czy zapadalnosci
na choroby przenoszone drogg ptciowg) poszczegdlne modele edukacji seksualnej réznia sie réwniez
stawianymi sobie celami - istnieje rozbieznos$¢ pomiedzy edukacjg promujacg wstrzemiezliwos$é sek-
sualng, a tymi promujacymi tzw. ,rozwdj seksualny”.

Przecietny wiek inicjacji seksualnej wynosi w Polsce ok. 18 lat, podczas gdy w Niemczech czy Szwecji
jest to niemal dwa lata mniej.

Wskaznik nowo wykrytych przypadkoéw zakazenia WZW C na 100 tys. mieszkancéw wynidst w 2014
roku dla Polski 9,3, zas w Szwecji 18,5 - czyli ponad dwa razy wiece;j.

Wskaznik przestepstw o charakterze seksualnym, w tym gwattéw, na 100 tys. mieszkancéw, wyniost
w 2017 r. w Polsce w przyblizeniu 8, w Niemczech 42, w Danii 83, a w Szwecji az 189!

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Unia Europejska promuja najdalej idacy, zwulgaryzowany model
tzw. kompleksowej (typ C) edukacji seksualnej - staje sie on dominujagcym modelem w krajach UE.

Wéréd wiekszosci krajow europejskich, ktére przyjety model edukacji seksualnej typu C, wskazniki
przemocy seksualnej, cigz nieletnich czy zakazen chorobami przenoszonymi drogg ptciowg sgwyzsze,
niz w krajach, ktére pozostaty przy modelu edukacji typu A.
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Dostepne dane wskazuja na nieskutecznos¢ edukacji seksualnej typu C.

W programie przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie” znajduje sie m.in. zrozumienie przemian
okresu dojrzewania i pokonywanie zwigzanych z tym okresem trudnosci, znajomos¢ chordb przeno-
szonych droga ptciowg (ich specyfiki, rozwoju i objawodw, a takze drogi przenoszenia zakazenia i zasad
profilaktyki) oraz umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek
dla ciata innej osoby. Tak wiec argument, jakoby zmiana modelu edukacji seksualnej byta w Polsce ko-
nieczna ze wzgledu na niedostatki obecnego systemu wzgledem propozycji np. WHO jest nietrafiony.

Tresci objete przedmiotem wychowania do zycia w rodzinie w ramach lekcji biologii obejmuja m.in. bu-
dowe meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego, proces zaptodnieniai cigzy, etapy rozwoju cztowieka,
atakze choroéb uktadu rozrodczego. Wprowadzenie nowego modelu edukacji seksualnej nie moze wiec
w merytoryczny sposéb rozszerzy¢ wiedzy przekazywanej uczniom w tym zakresie.
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3. Podziat programow
edukacji seksualnej

ajczesciej spotykanym w literaturze podziatem programoéw edukacji seksualnej (dalej rowniez
N jako: ES, sexed) wedtug ich tresci i stopnia ,kompleksowosci” jest podziat zaczerpniety ze stan-
dardéw WHO, zwany rowniez podziatem ABC. Poszczegélne typy programéw sg w nim definiowane
W nastepujacy sposobt:

1. TypA, ang. Abstinence-only sex education
»Programy, ktére przede wszystkim lub wytacznie ukierunkowane sg na zachowanie abstynencji
seksualnej przed zawarciem zwigzku matzenskiego, okreslane hastem «jak powiedzie¢ nie» albo
«tylko abstynencja seksualna» (typ 1.)".

2. Typ B, ang. Biological education
»Programy, w ktérych zwraca sie uwage na abstynencje seksualng jako zachowanie opcjonalne,
ale takze przedstawiane sg zasady antykoncepcji i bezpiecznego seksu. Programy te czesto okre-
$lane s3 jako «ogdlna edukacja seksualna» w odréznieniu od programéw typu «tylko abstynencja
seksualna» (typ 2.)".

3. TypC, ang. Comprehensive sexual education
»Programy zawierajace elementy programow typu 2., ale przedstawiajace je w szerszej perspek-
tywie w odniesieniu do wzrostu i rozwoju osobniczego oraz seksualnego. Tego typu programy
okreslane sg w tym opracowaniu jako «<kompleksowa edukacja seksualna» (typ 3.)".

Potréjnym podziatem typdéw edukacji seksualnej postuguje sie rowniez Amerykarnska Akademia Pe-
diatrii%, natomiast organizacja IPPF (International Planned Parenthood Federation) dokonuje podziatu
jedynie na edukacje promujaca abstynencje seksualng (abstinence-only education) oraz edukacje tzw.
kompleksowa (comprehensive sexuality education)®. WHO wskazuje ponadto na geograficzny czy tez
kulturowy trend wystepowania poszczegdlnych typow edukacji seksualnej - w Europie najczesciej
spotykana jest edukacja typu C, natomiast w Stanach Zjednoczonych dominuje edukacja typu Ai B.
Warto dodacd, ze to wtasnie edukacja seksualna typu C, tj. kompleksowa, jest obecnie forsowana przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia i organy Unii Europejskiej.

1 Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA), Standardy edukacji seksualnej
w Europie, 2010, s. 15.

2 J.F Hagan, D.W Kaplan et al., Sexuality Education for Children and Adolescents, American Academy of Pediatrics, Committee on Psychosocial Aspects of Child
and Family Health and Committee on Adolescence, “Pediatrics”, 108 (2001), s. 498-502.

3 M. Cardinal, D. Braeken, T. Shand, A.M. Drew, K. Watson, From evidence to action: Advocating for comprehensive sexuality education, International Planned
Parenthood Federation, 2009.
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Rézne sgtez zatozeniai cele, jakie programy edukacji seksualnej maja realizowac. Jak podkresla samo
WHO, programy edukacji seksualnej typu C - w przeciwienstwie do programoéw A i B - nie s3 zorien-
towane na wymierne rezultaty, lecz na poprawe tzw. ,zdrowia seksualnego”. Jednak w mys| twdrcow
koncepcji kompleksowej edukacji seksualnej, wymierne rezultaty nie oznaczajg juz wytacznie ograni-
czania kontaktéw seksualnych (mierzonego przy pomocy wskaznikow takich jak wiek inicjacji seksu-
alnej, liczba partnerow czy czestotliwos$é kontaktdw seksualnych). Na drugi plan schodzi teraz nawet
cel zmniejszenia czestotliwosci zachorowan na choroby weneryczne, cigz wsrdd nieletnich czy aborgciji,
a ,zdrowie seksualne” definiowane jest jako ,dobrostan seksualny”.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze program typu 3. opiera sie na filozofii r6znej od tej cha-
rakterystycznej dla modeli typu 1. i 2. Te ostatnie programy sa bardziej zorientowane na
wymierne rezultaty. Istotne pytania dotyczace oceny programow typu 1.1 2. obejmujg naste-
pujace kwestie: ,Czy stosowane programy opdzniajq wiek, w ktérym dochodzi do pierwszego
kontaktu ptciowego?”, ,Czy powodujg zmniejszenie liczby partneréw seksualnych?”, a nawet
.Czy powoduja zmniejszenie czestosci kontaktéw seksualnych?”. W Europie edukacja sek-
sualna jest przede wszystkim ukierunkowana na rozwéj indywidualny, podczas gdy w USA
gtéwnie na rozwigzywanie problemoéw badz zapobieganie im™.

Znamienna jest rowniez zmiana pierwotnej definicji ,zdrowia seksualnego” z 1972 r., jaka zostata
wprowadzona przez WHO w 2002 r. - w nowej definicji podkresla sie, ze zdrowie seksualne ,nie jest
jedynie brakiem choroby, zaburzen funkcji bgdz utomnosci”, a ,wymaga pozytywnego i petnego sza-
cunku podejscia do seksualnosci oraz zwigzkéw seksualnych, jak réwniez do mozliwosci posiadania
dajacych przyjemnosc i bezpiecznych doswiadczen seksualnych”, a ponadto ,nie koncentruje sie na
potencjalnie negatywnych aspektach, tak jak to sie czesto dzieje w literaturze przedmiotu dotyczacej
np. HIV lub AIDS”. Wskutek takiego zdefiniowania ,zdrowia seksualnego” rowniez edukacja seksualna
(w szczegdlnosci typu lll) nie jest skoncentrowana na eliminowaniu lub ograniczaniu negatywnych
skutkéw ryzykownych zachowan seksualnych, lecz na indywidualnej ,satysfakcji i przyjemnosci”.

Podstawowym celem edukacji seksualnej jest skupienie sie na seksualnosci jako pozytywnym

ludzkim potencjale i zrodle satysfakcji i przyjemnosci. Jasno uznawana potrzeba zdobycia
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zapobiegania chorobom staje sie celem drugorzednym
w stosunku do tego ogdlnie pozytywnego podejscia. Co wiecej, edukacja seksualna powinna
opierac sie na zaakceptowanych na arenie miedzynarodowej prawach cztowieka, a w szcze-
golnosci prawie do wiedzy, ktére poprzedza zapobieganie chorobom™.

4 Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA), Standardy edukacji seksualnej..., s. 15.
5  Biuro Regionalne Swiatowe]j Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA), Standardy edukacji seksualnej..., s. 20.
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4. Edukacja seksualna
w panstwach europejskich

wzgledu na stopien zréznicowania programéw edukac;ji seksualnej nie w kazdym przypadku
Ze jest mozliwe definitywne przypisanie jednego, okreslonego typu do kraju. Mimo ze w czesci
panstw program jest wyraznie okres$lony przez prawodawstwo lub przypisany przez WHO do danej
kategorii, w wielu innych model edukacji seksualnej jest niejednolity i zalezny od regionu lub szkoty.
W dokumencie ,Standardy edukacji seksualnej w Europie” przygotowanym przez WHO i BZgA zwraca
sie uwage, ze na sposob nauczania edukacji seksualnej oraz na skutki tegoz nauczania (nawet wsrod
krajow, w ktorych odgoérnie obowigzuje edukacja typu C, zwana tez kompleksowga) moga wptywacé
nastepujgce czynniki:

e stopien decentralizacji organéw panstwowych odpowiedzialnych za edukacje,

e obowigzkowy lub nieobowigzkowy charakter zaje¢,

e funkcjonowanie egzaminu koriczacego udziat w zajeciach,

e wspodtpraca z rodzicami w zakresie nauczania edukacji seksualnej (przyktadowo w Austrii wspot-
praca szkoty z rodzicami lub opiekunami jest oficjalnie wymagana),

e podejscie interdyscyplinarne i prowadzenie zajec réwnolegle przez wielu nauczycieli,

e udziat specjalistow spoza szkoty lub organizacji zewnetrznych w prowadzeniu zaje¢ z edukacji
seksualnejé.

Wyzej wymienione zagadnienia nie tylko istotnie oddziatuja na mierzalne skutki nauczania edukacji
seksualnej, ale przede wszystkim decydujag o faktycznym charakterze zajec i adekwatnosci skate-
goryzowania danego programu jako abstinence-only, biological lub comprehensive sexuality education.
Znacznie utrudnia to okreslenie zaleznos$ci miedzy rodzajem funkcjonujacego w danym panstwie
programu edukacji seksualnej a obserwowanymi skutkami. Jednak na podstawie materiatéw WHO
i BZgA przypisano do wybranych panstw europejskich konkretne typy edukacji seksualnej, majace
odzwierciedli¢ przewazajacy w danym kraju trend (Tabela 1). Niektérych panstw nie uwzgledniono ze
wzgledu na zbyt matg ilos¢ dostepnych danych statystycznych lub ich nieobecnos$é w zestawieniach
WHO (m.in. Austria, Litwa, Portugalia).

6 BiuroRegionalne Swiatowej Organizacji Zdrowiadla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA), Standardy edukacji seksualnej..., s. 13-14.
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Tabela 1. Programy edukacji seksualnej w wybranych panstwach europejskich’, .

Kraj Typ ES® :}Ok wprowa- Dodatkowe uwagi
zenia zajec

Austria C 1970 Obowiagzkowe dla wszystkich uczniow

Belgia C 1995 Obowiazkowe dla wszystkich uczniéow

Chorwacja - - Obecnie brak programu rzagdowego (w latach 90. pro-
gram przygotowania do zycia w rodzinie)

Czechy B 1989 Pierwsze proby wprowadzenia programu w Czechosto-
wacji od poczatku lat 70.1%; po 1989 r. pojawiajg sie refor-
my wprowadzajace powszechng edukacje seksualng!!

Dania C 1970 Obowiazkowe dla wszystkich uczniow

Finlandia C 1970 Obowiazkowe dla wszystkich uczniow

Francja C 1998 Obowiazkowe dla wszystkich uczniéw

Hiszpania A 1990 Od 1990r. ES realizowano w obrebie zajec¢ ,edukacji dla zdro-
wia”, od 2006 r. w ramach ,edukacji obywatelskiej i praw
cztowieka”, wytaczone z programu nauczaniaw 2013 .2

Irlandia A/B/C 1999 Od 1999 r. RSE obowiazkowe dla szkét podstawowych, od
2003 rowniez dla junior cycle. Nieobowigzkowe zajecia RSE sg
prowadzone réwniez we wszysktkich szkotach senior cycle.
Model zalezny od regionu i szkoty*?

Islandia C 1975 Obowiazkowe dla wszystkich uczniow

Holandia C 1993 Obowiazkowe dla wszystkich uczniéw

Niemcy C 1968 Obowiagzkowe dla wszystkich uczniow

Norwegia C 1974 Obowiagzkowe dla wszystkich uczniow

Polska A 1986 W 1973 r. eksperymentalny program ,Przysposobienie do zycia
w rodzinie socjalistycznej”, od 1986 r. realizowany obowiazkowo;
od 1999 r. ,wychowanie do zycia w rodzinie”, nieobowigzkowe4

Stowacja A 1994 Pierwsze préby wprowadzenia programu w Czechostowacji od
poczatku lat 70.%%; od 1994 r. program typu przygotowanie do
zycia w rodzinie, szkoty nie majg obowiagzku prowadzi¢ zajec®

Szwajcaria C 1965 Brak regulacji federalnych, prawo w zakresie edukacji jest
tworzone na poziomie kantonéw; obowigzkowe zajecia ES jako
pierwsze wprowadzity kantony Genewaw 1965 r.i Vaud w 1969r.,
wkrotce podobne regulacje wprowadzity pozostate kantony?”
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Szwecja C 1955 Obowiazkowe dla wszystkich uczniéow

UK B 1996 Obowigzkowo prowadzone przez szkoty z prawem opt-out dla
rodzicow, model B lub C w zaleznosci od placowki (pierwsze
zajecia RSE wprowadzane do czesci szkot juz od 1986)%

Wegry A 1975 Program typu przygotowanie do zycia w rodzinie

Wtochy - - Brak programu rzagdowego i prawodaw-
stwa w tym zakresie, nieobowigzkowe

Wptyw zajec edukacji seksualnej na postawy spoteczne jest zagadnieniem o wptywie wielopokolenio-
wym, nie bez znaczenia s3 historyczne zmiany w programie nauczania. Osoby, ktére uczeszczaty na
zajecia prowadzone wedtug juz nieobowigzujacego programu, stanowia aktualnie populacje starszej
mtodziezy i dorostych, a co za tym idzie - wptywaja na wartosci badanych wskaznikéw, ksztattuja
opinie spoteczna oraz bezposrednio oddziatuja na postawy swoich dzieci. Zmiany dokonywane na
przestrzeni lat s3 kluczowe w procesie ksztattowania sie postaw w kolejnych pokoleniach, znacznie

utrudniaja wiec uzyskanie petnego obrazu.

18 Family Planning Association, Sex and Relationships Education Factsheet, London 2011., https://www.fpa.org.uk/factsheets/sex-and-relationships-education#5,

dostep: 2 listopada 2020.

E.Renold, E. McGreeny, Informing the Future of the Sex and Relationships Education Curriculum in Wales, Cardiff University, 2017.
P. lyer, P. Aggleton, Seventy years of sex education in Health Education Journal: a critical review, “Health Education Journal”, 74, nr 1(2015), s. 3-15.
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5. Brak skutecznosci edukacji
seksualnej — analiza statystyczna

odkresla sie, ze kompleksowa edukacja seksualna nie jest ukierunkowana jedynie na zwalczanie
P negatywnych zjawisk zwigzanych ze stylem zycia, takich jak wysoka czestotliwo$¢ wystepowania
choréb wenerycznych, cigz wsréd nieletnich czy aborcji. Jednak tego typu czynniki s3 niejednokrot-
nie wykorzystywane w dowodzeniu skutecznosci programoéw edukacji seksualnej - efekt zmniej-
szenia skali negatywnych zjawisk dotykajacych sfery seksualnosci jest przedstawiany jako podsta-
wowa przestanka do wprowadzenia zaje¢ sexed, przy tym czesto jako przedmiotu obowigzkowego.

Ze wzgledu na liczne ograniczenia nie jest mozliwe jednoznaczne wykazanie bezposrednich skutkéow
edukacji seksualnej. Jednym z utrudnien jest indywidualny charakter zaje¢ - rézniacy sie na prze-
strzeni regiondow i konkretnych szkdét, w efekcie uniemozliwiajacy definitywne przypisanie typu zajec
sexed do danego panstwa - oraz zmiany programu dokonywane na przestrzeni lat. Analize utrud-
nia réwniez niekompletnos¢ danych, ktére sg bardzo czesto nieaktualne lub niedostepne dla czesci
panstw nawet w bazach danych Eurostatu czy WHO. Co ciekawe, paradoksalnie w wielu przypad-
kach najnowsze dane sg niedostepne w krajach uznawanych za najbardziej rozwiniete gospodarczo.

Pamietac nalezy réwniez, ze edukacja seksualna jest jedynie kroplg w morzu czynnikdw wywierajacych
wptyw na zachowania spoteczne, a czynniki przedstawiane jako mierniki skutecznosci sexed w znacz-
nej mierze uksztattowane sg przez takie kwestie jak postawy rodzicéw w wychowaniu dzieci, obec-
nos¢ obojga rodzicéw w dziecinstwie, zdrowe relacje w rodzinie, prawodawstwo dotyczace uzywek,
mozliwos$¢ zakupu srodkéw antykoncepcyjnych, dostepnosé aborcji czy zmiany kulturowe wynikajace
z naptywu obcokrajowcow.

Analizaempiryczna pokazuije, ze w panstwach, gdzie od lat prowadzone sg obowigzkowe zajecia z edukac;ji
seksualnej, wyniki sg przecietnie takie same lub wrecz gorsze niz w panstwach, ktére nie wdrazaty tego
rodzaju zajeé. Rozbieznos$¢ skutkdw z zamierzonymi celami moze zatem $wiadczy¢ o nieskutecznosci edu-
kacji seksualnej lub wrecz - wbrew powszechnej opinii - ze efekty sexed nie sg pozytywne, a negatywne.

Biorac pod uwage te obserwacje oraz wszystkie wyzej poczynione zastrzezenia, postuzymy sie analiza
danych statystycznych by sprawdzié, czy jezeli celem edukacji seksualnej (lub jednym z jej celow) jest
zmniejszenie skali wystepowania negatywnych zjawisk zwigzanych z ,niedoinformowanymi”, swobod-
nymi, nieograniczanymi kontaktami seksualnymi, cel ten udaje sie w praktyce osiggnac.

Jako przyktad skutecznosci edukacji seksualnej podaje sie nizsze statystyki dotyczace liczby urodzen
wsrdd nieletnich w panstwach, w ktérych zajecia kompleksowej, permisywnej edukacji seksualnej sg
obowigzkowe. Przytoczona zaleznos¢ jest zwykle zgodna z prawda, gdyz przecietnie wskaznik uro-
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dzenwsrod kobiet w wieku od 15 do 19 roku zycia jest najnizszy w panstwach, gdzie obowigzkowa jest
edukacja seksualna typu C (Wykres 1.). Jednakze proporcja ta znacznie sie zmienia po uwzglednieniu
liczby aborcji dokonanych w tej samej grupie wiekowej (Wykres 2.i 3.). Gdy rozwazymy tak wyliczong
liczbe cigz dla kazdego z panstw (policzong jako suma urodzen i aborcji, nie uwzgledniajac poronien ze
wzgledu na brak danych), zauwazymy, ze nie ma juz tak wyraznej zbieznosci, a pafnstwa ,grupy C” nie
charakteryzuja sie wcale najnizszymi statystykami w kategorii nieletnich cigz. Nota bene, w wielu
z tych panstw liczba aborcji przekracza liczbe urodzen.

Wykres 1. Wskaznik urodzen wsréd nieletnich - liczba urodzen zywych na 1000 kobiet w wieku
15-19 lat w 2015 roku.
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Zrédto: WHO, The Global Health Observatory, Adolescent birth rate (per 1000 women aged 15-19 years), https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-
-details/GHO/adolescent-birth-rate-(per-1000-women-aged-15-19-years), dostep: 2 listopada 2020.

Wykres 2. Wskaznik cigz wsrdd nieletnich - liczba urodzen Zywych powiekszona o liczbe aborcji na
1000 kobiet w wieku 15-19 lat w 2017 roku.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Eurostat, Live births by mother’s age and birth order, Legally induced abortions by mother’s age, Population on 1 Ja-
nuary by age group and sex. Dla Wielkiej Brytanii podano dane za 2016 r. Dane dla paiistw Skandynawskich (za wyjatkiem danych dot. liczby urodzen w Szwecji,
widniejacych w bazie Eurostat) pochodza z raportu ,Pohjoismaiset raskaudenkeskeytykset 2017” (http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137803/
Tr04_19.pdf?sequence=5&isAllowed=y, dostep: 2 listopada 2020) i dotycza grupy wiekowej ponizej 20 r.z.
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Wykres 3. Wskaznik cigz wsréd nieletnich - liczba urodzen zywych powiekszona o liczbe aborcji na
1000 kobiet w wieku 15-19 lat w 2003 roku.
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Zrédto: A. Britton, R. Parker, K. Wellings, Sexuality education in Europe - a reference guide..., IPPF European Network, 2006.

W krajach, gdzie od lat naucza sie wulgarnej edukacji seksualnej, wystepuja rowniez bardzo wysokie

wskazniki liczby dokonanych aborcji w przeliczeniu na 1000 zywych urodzen (Wykres 4.). Mozna

natej podstawie zauwazyc potencjalng zbiezno$¢ dtugotrwatego prowadzenia zaje¢ zachecajacych do

tzw. swobody seksualnej ze zmiang postaw spotecznych, poluzowaniem wzorcéw moralnych i libera-
lizacjg prawa aborcyjnego. Dane nie potwierdzajg wiec popularnej hipotezy o wptywie kompleksowe;j

edukacji seksualnej na spadek dokonywanych aborcji - wskazniki aborcji powinny w takim wypadku

by¢ znacznie nizsze w panstwach prowadzacych obowigzkowg edukacje seksualng niz w panstwach

pozostatych, jednak nie obserwuje sie takiego zjawiska.

Wykres 4. Liczba aborcji przypadajacych na 1000 zywych urodzen w 2017 roku.
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: UN Data, Live births by birth order and age of mother (http://data.un.org/Data.aspx?d=POP&f=tableCode%3A58), UN
Data, Legally induced abortions by urban/rural residence of woman (http://data.un.org/Data.aspx?q=abortion&d=POP&f=tableCode%3a17), National d’Etudes
Démographiques (dane dla Francji, https://www.ined.fr/en/everything_about_population/data/france/abortion-contraception/abortions/), Johnston’s Archive (dane
dlaBelgii: http://www.johnstonsarchive.net/policy/abortion/ab-belgium.html; dane dla Holandii: http://www.johnstonsarchive.net/policy/abortion/ab-netherlands.
html), Department of Health & Social Care, Abortion Statistics, England and Wales: 2017 (dane dla Anglii i Walii, https://assets.publishing.service.gov.uk/government/
uploads/system/uploads/attachment_data/file/763174/2017-abortion-statistics-for-england-and-wales-revised.pdf) oraz THL, Pohjoismaiset raskaudenkeskeytyk-
set 2017 (dane dla Norwegii, Danii i Islandii, https://www.thl.fi/tilastoliite/tilastoraportit/2019/Liitetaulukot/Tr04_19_Liitetaulukot.pdf). Dostep: 2 listopada 2020.
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Kolejng oznaka nieskutecznosci kompleksowej edukacji seksualnej - w sensie ograniczania negatyw-
nych skutkéw rozwigztosci - sg relatywnie wysokie wskazniki dotyczace liczby oséb zakazonych cho-
robami wenerycznymiw panstwach ,grupy C”. Dotyczy to zaréwno zakazen wirusem HIV (Wykresy
5.oraz 6.) jak wystepowania wirusowego zapalenia watroby typu C (Wykres 7.).

Wykres 5. Wystepowanie zakazenia wirusem HIV jako % populacji w wieku 15-49 lat w 2019 roku.
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Zrédto: Central Intelligence Agency, HIV/AIDS - adult prevalence rate https://www.cia.gov/the-world-factbook/field/hiv-aids-adult-prevalence-rate/country-
-comparison, dostep: 2 listopada 2020. Dane dla Chorwacji: WHO, The Global Health Observatory, Prevalence of HIV among adults aged 15 to 49, https://apps.
who.int/gho/data/view.main.225007lang=en, dostep: 2 listopada 2020. Dla Stowacji, Wegier, Czech oraz Wielkiej Brytanii opracowanie wtasne na podstawie:
Eurostat ,Population on 1 January by age group and sex” oraz odpowiednio Regionalny trad verejného zdravotnictva, Vyskyt HIV infekcie v Slovenskej republike
k 30.06.2019 (https://www.uvzsr.sk/docs/info/epida/HIV_k30jun2019.pdf), Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat, HIV/AIDS megbetegedések
Magyarorszagon, (https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/hivaids/HIV_adatok/HIV_2019_eves), Statni Zdravotni Ustav, Vyro&ni zprava o vyskytu
a sifeni HIV-AIDS v CR v roce 2019 (http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/HIV_AIDS/rocni_zpravy/2019/Grafy_k_vyrocni_zprave_o_vyskytu_a_sireni_
HIV_AIDS_v_CR_v_roce_2019.pdf oraz https://www.czso.cz/documents/10180/121768532/1300642007.pdf/c80aeca5-b529-46c1-a58c-fc78e80242842ver-
sion=1.1) oraz National AIDS Trust, HIV in the UK statistics (https://www.nat.org.uk/about-hiv/hiv-statistics; dla UK dane dla grupy wiekowej 15-74, wg. tamtejszej
definicji populacji dorostych https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/759408/HIV_annual_re-
port_2018.pdf). Dla Finlandii, Niemiec, Danii, Islandii i Norwegii podano dane za 2018 r.

Wykres 6. Nowo wykryte zarazenia wirusem HIV na 100 000 oséb w 2018 roku.
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Zrédto: European Centre for Disease Prevention and Control/WHO Regional Office for Europe, HIV/AIDS surveillance in Europe 2019 - 2018 data, Stockholm 2019.,
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/hiv-surveillance-report-2019.pdf, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 7. Zdiagnozowane przypadki WZW C na 100 000 obywateli, stan na 2014 rok.
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Zrédto: European Centre for Disease Prevention and Control, Annual Epidemiological Report 2016 - Hepatitis C, Stockholm 2016, https://ecdc.europa.eu/en/
publications-data/hepatitis-c-annual-epidemiological-report-2016-2014-data, dostep: 2 listopada 2020.

Ponadto kraje ,,grupy C” charakteryzuja sie bardzo wysokimi wskaznikami liczby przestepstw o cha-
rakterze seksualnym (wykres 8.) w poréwnaniu z panstwami realizujgcymi programy typu A lub nie
prowadzacymi zadnych zaje¢ w tym zakresie. Znaczny wptyw na takie wyniki wywiera¢ moze duza
liczba imigrantéw z pozaeuropejskich kregéw kulturowych, jednak moze to by¢ rowniez oznakg nie-
zdolnosci zajec sexed do zwalczania agresji seksualnej.

Wykres 8. Liczba odnotowanych przestepstw o charakterze seksualnym, zwyszczegélnieniem liczby
gwattoéw, na 100 000 obywateli w roku 2017.
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Zrédto: Eurostat, Recorded offences by offence category - police data, https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=crim_off_cat&lang=enhttps://
appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=crim_off_cat&lang=en, dostep: 2 listopada 2020
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EdukacjaseksualnatypuCniewywieraréwniez pozytywnegowptywunazachowaniamtodziezyinieskta-
niajej wwidoczny sposéb do odpowiedzialnosciw zakresie kontaktéw seksualnych. W panstwach, gdzie

obowiazuje kompleksowa edukacja seksualna przewaznie wystepuje bardzo wysoki odsetek 15-latkéw,
ktorzy rozpoczelijuz wspotzycie seksualne (Wykres 9.). Kraje ,,grupy C” charakteryzuja sie rowniez wy-
jatkowo niskim przecietnym wiekiem inicjacji seksualnej, co oznacza wczesne rozpoczynanie wspotzy-
ciaseksualnego (Wykres 10.) - przy czymw przypadkutegowskaznikatrendjest bardzodobrzewidoczny

- oraz wysokg przecietng liczbg deklarowanych partneréw seksualnych wsréd oséb w wieku

15-20 lat (Wykres 11.). Trudno na tej podstawie twierdzié, ze kompleksowa edukacja seksualna zache-
ca mtodziez do odpowiedzialnosci czy powsciggliwosci seksualnej.

Wykres 9. Odsetek 15-latkéw po inicjacji seksualnej w 2013 roku, kraje uszeregowano rosngco
wg. liczby dziewczat.
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Zrédto: HPV Information Centre, Risk factors and co-factors: Sexual behaviour, 15-year-olds who have had sexual intercourse,https://hpvcentre.net/parser.
php?xml=M3_Sexual%20behaviour_15-year-olds%20who%20have%20had%20sexual%20intercourse, dostep 2 listopada 2020.

Wykres 10. Przecietny wiek inicjacji seksualnej, dane z raportu z 2006 roku
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Zrédto: A. Britton, R. Parker, K. Wellings, Sexuality educationin Europe - areference guide..., IPPF European Network, 2006, https://healtheducationresources.
unesco.org/sites/default/files/resources/sexuality_education_europe_reference-guide_policies_practices.pdf, dostep: 2 listopada 2020, s. 22.
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Wykres 11. Srednia liczba partneréw seksualnych w wybranych krajach, respondenci w wieku
15-20, badanie z 2010 roku
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Zrédto: Statista, Mean number of sexual partners in selected European countries in 2010, https://www.statista.com/statistics/232316/mean-number-of-sexu-
al-partners-in-selected-european-countries/, dostep: 2 listopada 2020.
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6. Studium przypadku

tebszy wglad w rozwdj i skutki edukacji seksualnej moze wnies¢ analiza programéw poszczegél-

nych panstw przez przesledzenie historycznych zmian w mentalnosci spoteczenstwa, prawo-
dawstwa i samej edukacji seksualnej. Poréwnywalne dane przekrojowe dla duzej grupy panstw sa
stosunkowo rzadko gromadzone i tym samym trudne do uzyskania, natomiast badanie pojedynczego
przypadku daje szersza perspektywe. Szczegétowa analiza panstw, w ktérych obecnie funkcjonu-
je obowiazkowa, kompleksowa edukacja seksualna, umozliwia ocene skutecznosci takiego modelu
i stwierdzenie, w jakim stopniu jest on godny nasladowania lub odrzucenia.

Szwecja

Ze wzgledu na najdtuzszg historie edukacji seksualnej, zaréwno w Europie jak i na Swiecie, Szwecja
stanowi sztandarowy przyktad panstwa realizujagcego program kompleksowej edukacji seksualnej.
Co istotne, rewolucyjne zmiany programu nauczania na przestrzeni lat byty zwykle poprzedzone lub
przeplatane zmianami prawodawstwa oraz liberalizacjg mentalnosci spoteczenstwa.

Na dtugi czas przed wprowadzeniem obowigzkowych zajeé sexed powstata pozarzagdowa organizacja

RFSU, czyli tzw. Szwedzkie Stowarzyszenie Oswiecenia Seksualnego (Riksférbundet fér Sexuell Upply-
sning), zatozona w 1933 roku przez Elise Ottesen-Jensen. Sama zatozycielka byta postrzegana jako

zwolenniczka ,wyzwolenia seksualnego”, a RFSU do tej pory powotuje sie na stowa, ktére miata wy-
powiedzieé: ,Marze o dniu, w ktérym wszystkie urodzone dzieci s mile widziane, wszyscy mezczyzni

i kobiety sg rowni, a seksualnos$¢ jest wyrazem szczerosci, czutosci i przyjemnosci”. Ten nieszkodliwie

brzmiacy slogan w rzeczywistosci stat sie bodZzcem - czy tez zachetga - do rozpowszechnienia aborgji

i antykoncepcji, o pochwale nieodpowiedzialnych relacji seksualnych nie wspominajac. Jeszcze w roku

rozpoczecia dziatalno$ci RFSU otworzyto swojg pierwsza klinike, w 1936 r. Wydato pierwszy numer
magazynu ,Sexualfragan”, a w rok pézniej - tj. w roku zniesienia zakazu sprzedazy prezerwatyw -
otworzyto pierwszy sklep zajmujacy sie ich dystrybucja. Tymczasem w 1938 roku w Szwecji zalegali-
zowano aborcje w niektérych przypadkach?®.

Debiut powszechnej edukacji seksualnej nastgpit w 1942 roku, kiedy wprowadzono jg do szkét pod-
stawowych jako przedmiot dobrowolny, poczagtkowo w formule promujacej abstynencje. Zmianom
w systemie edukacji towarzyszyty wieksze zmiany spoteczne - w roku 1944. nastgpita dekrymina-
lizacja homoseksualizmu, od 1946 Apteki zostaty zobowigzane do sprzedazy srodkéw antykoncep-

19 Riksférbundet fér Sexuell Upplysning (RFSU), Viktiga drtal och reformer, 2017, www.rfsu.se/om-rfsu/om-oss/rfsus-historia/viktiga-artal-och-reformer,
dostep: 2 listopada 2020.
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cyjnych, a w odpowiedzi na zmiany legislacyjne dotyczace aborcji RFSU otworzyto pierwszg agencje
aborcyjna. Kolejny przetom miat miejsce, gdy w 1955 roku edukacja seksualna stata sie obowigzkowa
we wszystkich szkotach. W roku 1970. RFSU otworzyto pierwsza z szeregu klinik mtodziezowych, do
ktérych uczniowie czesto udaja sie na zajecia w ramach lekgji dotyczacych ,zdrowia seksualnego” 2°.
W roku 1977, juz kilka lat po legalizacji aborcji na zyczenie, wprowadzono znaczne zmiany w progra-
mie edukacji seksualnej, wprowadzajace tzw. ,podejscie kompleksowe”, méwiace o seksualnosci jako
integralnym elemencie zycia - jednak w brzmieniu czysto fizjologicznej potrzeby, Zrédta zaspokojenia
i osobistej satysfakcji?*.

Wida¢ wyraznie, ze wprowadzanie powszechnej edukacji seksualnej w Szwecji zbiegto ze znacza-
cym wzrostem liczby dokonywanych aborcji. Moment wprowadzenia powszechnej edukac;ji seksu-
alnej staje sie poczatkiem wzrostu, moment powotania mtodziezowych klinik prowadzacych zajecia
dotyczace tzw. ,zdrowia seksualnego” to znaczacy wzrost statystyk aborcyjnych, a ich wyzyny wy-
znacza rok wprowadzenia zmian w powszechnej edukacji seksualnej, oficjalnie przechodzacych do
modelu typu C. Od tamtej pory wskaznik aborcji w Szwecji utrzymuje sie niezmiennie na bardzo
wysokim poziomie - zaréwno w liczbach bezwzglednych, jak i w proporcji. Dostepne dane wska-
zuja, Ze nawet jedna czwarta wszystkich ciaz w Szwecji konczy sie aborcyjnym zabiciem dziecka!

Wykres 12. Bezwzgledna liczba oraz wskazniki aborcji w Szwecji w latach 1955-2009.
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Woprowadzenie obowiazku edukacji seksualnej we wszystkich szkotach Zmiany w programie edukacji seksualnej - wprowadzenie edukacji typu C

Powotanie przez Szwedzkie Stowarzyszenie Oswiecenia Seksualnego szeregu klinik mtodziezowych, prowadzacych lekcje dotyczace ,zdrowia seksualnego”

. Wskaznik aborcjina 100 ciaz Wskaznik aborcji na 1000 kobiet w wieku 15-44 . Bezwzgledna liczba aborcji

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Official statistics of Sweden, The National Board of Health and Welfare, Centre for Epidemiology, Statistics - Health
and Diseases. Abortions 1999, https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/statistik/2000-42-6_0042006.pdf, dostep:
2 listopada 2020; Official statistics of Sweden, Statistics - Health and Medical Care. Induced abortions 2010, https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/
sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2011-6-1.pdf, dostep: 2 listopada 2020.

20 Tamze
21 A.Haight, Why the Scandinavian Model? Translating Sex Education, www.translatingsexed.wordpress.com/why-the-scandinavian-model, dostep: 2 listopada 2020.
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Obecnie funkcjonujacy w Szwecji model edukacji seksualnej oparty jest na prawie z 2010 roku (do-
kument Skollag 2010: 800%2), natomiast program zaje¢ tworzony przez Szwedzka Narodowa Agen-
cje Edukacji jest konsultowany z nauczycielami, organizacjami pozarzadowymi i innymi wtadzami
publicznymi. Organizacje pozarzadowe bywajg zapraszane do szkét w celu prowadzenia zajec lub
dawania wyktadow, czasem tez uczniowie sg zapraszani na zajecia w klinikach. Nauczanie edukacji
seksualnej w szkotach jest wieloptaszczyznowe, poniewaz materiat jest wpleciony w programy wie-
lu przedmiotéw. Edukacja seksualna rozpoczyna sie w przedszkolu i konczy wraz z zakorczeniem
szkoty $redniej, jednak wiekszo$c¢ szkdt koncentruje sie na zajeciach sexed w klasach 5-6 (11-13 lat)
i8-9 (14-16 lat). Wymagania programowe, jakimi maja kierowac sie nauczyciele, obejmujg zagadnie-
nia takie jak budowa ludzkiego ciata, wspotzycie seksualne, przebieg cigzy, aborcja, antykoncepcja
i choroby weneryczne. Program zaopatrzono rowniez we wszelkie tresci dotyczace zwalczania
tzw. ,stereotypdéw ptciowych”, dot. orientacji seksualnej, a takze dotyczace zachowan seksualnych
typowych dla lesbijek, gejéw, biseksualistéw, transseksualistow etc. W praktyce tresci te przeka-
zywane sg w sposéb wyjatkowo niestosowny, miedzy innymi przez filmy edukacyjne graniczace
z pornografia, takie jak wskazywany jako dobra praktyka film rysunkowy pt. ,Seks na mapie”?3.

Efekty wprowadzania coraz smielszych programoéw edukacji seksualnej wcale nie s pozytywne,
a w szczegolnosci nie wyrdézniaja sie w sposdb korzystny na tle pozostatych panstw Europejskich,
o czym Swiadczy miedzy innymi raport z 2018 roku dotyczacy seksualnosci i zdrowia mtodych
Szwedow w wieku 16-29 lat?4. Przecietny wiek rozpoczecia wspétzycia seksualnego w Szwecji
jest jednym z najnizszych w Europie - Sredniaw przypadku dziewczat wyniosta 16,1 lat, natomiast
u chtopcow 16,6 lat. Az 40% respondentdéw przyznato, ze doswiadczyli w przesztosci zmuszenia
do wspdtzycia wbrew swojej woli (w tym 54% kobiet i 27% mezczyzn). Co ciekawe, pomimo kom-
pleksowosci szwedzkich zajec sexed i ich skoncentrowania na czerpaniu przyjemnosci i satysfakgji,
jedynie 56% respondentéw badania zadeklarowato, ze sg usatysfakcjonowani swoim zyciem seksu-
alnym. Cowiecej, az 11% badanych choruje na chlamydie, a 16% dokonato aborcji lub doswiadczyto
aborcji partnerki®>.

Jednoczesnie wskaznik cigz wsrdd nieletnich w Szwecji jest bardzo wysoki - w 2017 roku wskaznik
zywych urodzen wyniést 5,08 na 1000 kobiet w wieku 15-19 lat, natomiast wskaznik legalnych abor-
cji w tej samej grupie az 11,7 (por. Wykres 2). Za to taczna liczba aborcji jest najwyzsza w Europie

- w 2017 roku dokonano az 317,25 aborcji na 1000 zywych urodzen wsrod kobiet w wieku 15-49 lat
(por. Wykres 4). W czotéwce europejskiej sa rowniez statystyki dotyczace przestepstw o charakte-
rze seksualnym - w tym samym roku odnotowano az 189 przypadkéw agresji seksualnej na 100 000
mieszkancdw, przy czym az 70 z nich dotyczyto gwattow (por. Wykres 8). Roéwniez wskazniki dotyczace
choréb wenerycznych podwazaja rzekoma skutecznos$¢ zajec sexed - w przeliczeniu na 100 000 miesz-
kancéw Szwecji odnotowano 376,46 przypadkéw chlamydiii 11,69 przypadkéw rzezaczkiw roku 2013,
atakze 18,5 przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu C w roku 2014, przy czym wszystkie te
wyniki przekraczaja Srednig dla Europy Zachodniej?.

22 Skollag 2010:800, Utbildningsdepartementet, 23 czerwca 2010, https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/
skollag-2010800_sfs-2010-800, dostep: 2 listopada 2020.

23 E.Ketting, O. lvanova, Sexuality Education in the WHO European Region: Sweden, IPPF, BZgA, Cologne 2018, s. 4, https://www.ippfen.org/sites/ippfen/fi-
les/2018-05/Factsheet%20Sweden.pdf, dostep: 2 listopada 2020.

24 ThePublic Health Agency of Sweden, Sexuality and health among young people in Sweden, UngKAB15 - a survey on Knowledge, Attitudes and Behaviour among
young people 16-29 years olf, 2017, https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ebe239903fd346cba9cb12bfb83e0bfd/sexuality-health-youn-
g-people-sweden.pdf, dostep: 2 listopada 2020.

25 Tamze,s.53,59,70,76.

26 Nowsze dane niedostepne. Zrédto: WHO, https://data.euro.who.int/cisid, dostep: 2 listopada 2020.
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Niemcy

Model niemiecki jest w duzej mierze traktowany jako wzorcowy, poniewaz to wtasnie standardy
edukacji seksualnej opracowane przez niemiecki instytut BZgA w Kolonii we wspétpracy z WHO s3
wzorem dla programéw funkcjonujacych w pozostatych panstwach europejskich. Model ten bazuje
na zatozeniu, ze cztowiek jest seksualny z natury, ergo edukacja seksualna powinna rozpoczynac sie
na jak najwczesniejszym etapie zycia.

W 1959 roku NRD stato sie pierwszym panstwem Europy Srodkowo-Wschodniej, ktére ujeto edu-
kacje seksualng w programie nauczania. Wydawano wiele materiatéw edukacyjnych skierowanych
jednoczesnie do dorostych, mtodziezy i dzieci, zaréwno do uczniéw jak do rodzicéw, nauczycieli i per-
sonelu medycznego. Celem byto osadzenie pojmowania biologicznego, psychologicznego i spotecz-
nego aspektu prokreacji w kontekscie socjalistycznej etyki seksualnej. Edukacje seksualna trakto-
wano jako integralng czes¢ edukacji, byta ona przedmiotem obowigzkowym juz od poczatku szkoty
podstawowej. W kolejnych dekadach obserwowano jednoczesnie spadek dzietnosci, wzrost liczby
aborcji i obnizanie sie wieku rozpoczynania aktywnosci seksualnej przez mtodziez?’. Natomiast
w zachodniej czes$ci Niemiec wprowadzono edukacje seksualng do programu nauczania w 1968 roku
na fali rewolucji seksualnej - Stata Konferencja Ministréw Edukacji i Kultury wydata rekomendacje
uwzglednienia jej we wszystkich przedmiotach. Rok pdzniej wydano pierwszy podrecznik eduka-
cji seksualnej ,Sexualkunde-Atlas”, a na poczatku lat 70. przedmiot ten znajdowat sie juz w progra-
mach nauczania wiekszosci szkét na terenie RFN. Ostatecznie w roku 1992 edukacja seksualna stata
sie przedmiotem obowigzkowym na mocy federalnego aktu Schwangeren-und-Familienhilfegesetz?®.

Obecnie, ze wzgledu na federacyjny charakter panstwa, edukacja seksualna w Niemczech nie jest
jednolita, a kraje zwigzkowe posiadajg pewng autonomie w ksztattowaniu jej programu. Minimalne
ramy programowe ustalane sg na szczeblu federalnym, jednak na terenie kazdego kraju zwigzkowego
obowigzuje program przygotowany przez wtadze lokalne, w ktorych gestii lezy wdrazanie zajec sexed
w szkotach. Kompleksowa edukacja seksualna rozpoczyna sie przewaznie w najmtodszych klasach
szkoty podstawowej i jest przedmiotem obowigzkowym na terenie catego kraju, przy czym rodzice
nie maja prawa do wypisania dziecka z zaje¢. Ze wzgledu na kompleksowy charakter edukacji sek-
sualnej zwykle jest ona wtaczona w program obszerniejszych przedmiotéw, takich jak biologia, etyka,
religia i nauki spoteczne; jedynie w niektérych krajach zwigzkowych sexed stanowi oddzielny przed-
miot. Nauczyciele w duzym zakresie wspétpracuja z organizacjami pozarzagdowymi, organizuja zajecia
z ekspertami i korzystajg z wielu materiatow takich jak filmy edukacyjne oraz portale informacyjne?.

Zajecia sexed wcigz znacznie réznia sie pomiedzy krajami zwigzkowymi, co wywiera duzy wptyw na
mierzalne efekty edukacji seksualnej. Te réznice dobrze obrazuje raport Richtlinien und Lehrpldne zur
Sexualerziehung z 2004 roku, w ktérym opisane zostaty réznice edukacji seksualnej w poszczegélnych
krajach zwigzkowych®. Przyktadowo, wedtug raportu programy jedynie czterech z 16 krajow zwigzko-

27 H.David, J.Skilogianis, A. Posadskaya-Vanderbeck, From Abortion to Contraception: A Resource to Public Policies and Reproductive Behavior in Central and Eastern
Europe from 1917 to the Present, Greenwood Publishing Group, 1999, str. 138-139.

28 Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Sexualaufkldrung in Europa, 2006., https://bildungsklick.de/bildung-und-gesellschaft/detail/
sexualaufklaerung-in-europa, dostep: 2 listopada 2020.

29 E.Ketting, O. Ivanova, Sexuality Education in the WHO European Region: Germany, IPPF, BZgA, Cologne 2018, https://service.bzga.de/pdf.php?id=a689dba-
ad9f738f9f1d23125f76b74ed, dostep: 2 listopada 2020.

30 A.Hilgers,S.Krenzeri,N. Mundhenke wimieniu BZgA, Richtlinien und Lehrpldne zur Sexualerziehung. Eine Analyse der Inhalte, Normen, Werte und Methoden zur
Sexualaufklarung in den sechzehn Landern der Bundesrepublik Deustchland, BZgA, Kolonia 2004, https://repository.publisso.de/resource/frl:2794679-1/data,
dostep: 2 listopada 2020.



160000

140000

120000

100000

80000

60000

40000

20000

25

RAPORT INSTYTUTU ORDO IURIS

wych byty zorientowane na wartosci chrzescijanskie i na rodzine (Badenia-Wirtembergia, Bawaria, He-
sjaiNadrenia-Palatynat), w 8 z nich ktadto sie nacisk na przezywanie przyjemnosci jako wazna funkcje
seksualnosci, w 7 podejmowato sie temat masturbacji w sposob pozytywny (w 6 krajach temat w ogole
nie byt podejmowany), a jedynie w 5 krajach méwito sie o ochronie zycia poczetego. Pomimo wyso-
kich wskaznikéw w bardziej wyzwolonych krajach zwiagzkowych statystyka dla szczebla federalnego
jest stosunkowo niska z powodu réznic programowych w krajach o bardziej tradycyjnym stanowisku.

Wykres 13. Bezwzgledna liczba aborcji w Niemczech w latach 1948-2018.
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Stata Konferencja Ministrw Edukacji i Kultury RFN Pierwszy podrecznik do edukacji Edukacja seksualna realnie obecna
wydaje rekomendacje wprowadzenia edukacji seksualnej seksualnej , Sexualkunde-Atlas” w wiekszosci szkot na terenie RFN

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Johnston W.R, Historical abortion statistics, FR Germany, Johnston’s Archive, 2020, www.johnstonsarchive.net/
policy/abortion/ab-frgermany.html, dostep: 24 listopada 2020.

Moment wprowadzenia edukacji seksualnej w Niemczech, podobnie jak w przypadku Szwecji, jest
takze cezura wyznaczajaca olbrzymi wzrost dokonywanych aborcji. Wida¢ wyraznie, ze edukacja
seksualna jako taka sprzezona jest wiec z czynnikami, ktérym w zatozeniu powinna przeciwdziatac.

Wskazniki statystyczne dotyczace nieletnich cigz czy przestepstw o charakterze seksualnym nie s3
tutaj tak wysokie jak w przypadku Szwecji, jednak plasuja sie przewaznie w okolicy $redniej euro-
pejskiej. Nie wyrdzniajg sie wiec pozytywnie na tle panstw, w ktérych nie funkcjonuje kompleksowa
edukacja seksualna, znaczaco poddajac w watpliwosc skutecznosé tejze. Co wiecej, w ostatnich latach
gwattownie wzrasta liczba zakazen chorobami wenerycznymi w Niemczech - od 2001 roku liczba
zakazen syfilisem wzrosta od 1500 do ponad 7000, natomiast wedtug szacunkéw niemieckiego cen-
trum zdrowia seksualnego w skali roku moze by¢ to nawet okoto 300 000 nowych zakazen chlamydia
i 30 000 nowych zakazen rzezaczka®!. Jednoczesnie wysokie sg wskazniki dotyczace aktywnosci

31 B.Christofaro, STls on the rise in Germany, but testing still hard to come by, https://www.dw.com/en/stis-on-the-rise-in-germany-but-testing-still-hard-to-co-
me-by/a-51262966, dostep: 2 listopada 2020.
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seksualnej nieletnich Niemcow. W badaniu ,Youth Sexuality” z 2015 roku lat zaledwie 46% 14-lat-
kéw i 26% 15-latkéw zadeklarowato, Zze nie miato dotychczas zadnych doswiadczen o charakterze
seksualnym, natomiast 19% i 39% mtodziezy odpowiednio w wieku 15 i 16 lat przyznato, ze odbyto
stosunek seksualny?2, Juz w 2006 roku $redni wiek inicjacji seksualnej wynidst 16,2, a Srednia liczba
partneréw seksualnych w grupie wiekowej 15-20 lat wyniosta w 2010 roku 4,7.

Dtugookresowa analiza panstw europejskich

Szczegbtowa analiza przypadkdéw pokazuje, ze nie obserwuje sie spadku skali wystepowania zjawisk
spotecznie niepozadanych wraz z wprowadzaniem permisywnych modeli edukacji seksualnej. W wie-
lu przypadkach jest wrecz przeciwnie, a panstwa, ktére przyjety taki model odnotowuja coraz gorsze
statystyki w tym zakresie wraz z uptywem czasu. Juz na drodze prostej obserwacji wykreséw pre-
zentujacych dtugookresowe zmiany dzietnosci, liczby dzieci rodzacych sie w zwigzkach nieformalnych,
aborcji czy przestepstw o charakterze seksualnym mozna dojs¢ do wniosku, ze edukacji seksualnej nie
towarzyszy poprawa ich wartosci. Nie jest tez rozwigzaniem, ktére przybliza panstwa wdrazajace je
w zycie do stanu, jaki mozna uznac za pozadany i korzystny dla spoteczenstwa. W celu zobrazowa-
nia wyzej opisanego trendu i powszechnosci jego wystepowania w wielu aspektach umieszczono
nizej wykresy prezentujace dane dtugookresowe dla Niemiec, Francji, Szweciji, Belgii, Anglii i Walii.

Wykres 14. Niemcy - liczba urodzen wg. stanu cywilnego rodzicéw w latach 1950-2019.
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Zrédto: Die Datenbank des Statistischen Bundesamtes (Destatis), 2020, Tabelle 12612-0004: Lebendgeborene: Deutschland, Jahre, Familienstand der Eltern.

32 BZgA,Youth Sexuality 2015. Repeat survey. The Outlook of 14 to 25-year-olds., Kolonia 2015,s.89, 102, https://service.bzga.de/pdf.php?id=002e9695951c10e-
f97b4f5db- b416d14a, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 15. Niemcy - liczba aborcji wérod nieletnich w latach 1977-2019.
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Zrédto: Statistisches Bundesamt (Destatis), Gesundheit. Schwangerschaftsabbriiche 2019, Fachserie 12 Reihe 3, 2020 oraz Statistisches Bundesamt, Gesundheit-
swesen. Schwangerschaftsabbriiche 1999, Fachserie 12 Reihe 3, Wiesbaden 2007.

Wykres 16. Niemcy - catkowita liczba aborcji w latach 1977-2019.
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Zrédto: Statistisches Bundesamt (Destatis), Gesundheit. Schwangerschaftsabbriiche 2019, Fachserie 12 Reihe 3, 2020 oraz Statistisches Bundesamt, Gesundheit-
swesen. Schwangerschaftsabbriiche 1999, Fachserie 12 Reihe 3, Wiesbaden 2007.
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Wykres 17. Niemcy - liczba przestepstw o charakterze seksualnym w latach 1987-2019.
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Zrédto: Bundeskriminalamt 2020, TO1 Grundtabelle - Falle ab 1987 (V1.0), https://www.bka.de/DE/Aktuellelnformationen/StatistikenLagebilder/Polizeiliche-
Kriminalstatistik/PKS2019/PKSTabellen/Zeitreihen/zeitreihen_node.html, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 18. Francja - liczba urodzen wg. stanu cywilnego rodzicéw w latach 1950-2016.
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Zrédto: Llnstitut national de la statistique et des études économiques, Les naissances en 2019, T34 - Nés vivants et enfants sans vie selon la situation matrimoniale
des parents, https://www.insee.fr/fr/statistiques/4647540?sommaire=4647557, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 19. Francja - liczba aborcji oraz w wskaznik aborcji na 1000 kobiet w latach 1990-2018.
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Zrédto: Ministére des Solidarités et de la Santé. Za: A. Vilain, S. Allain, C.L. Dubost, J. Fresson, S. Rey, Interruptions volontaires de grossesse : une hausse confirmée en
2019, ,Etudes et Résultats”, nr 1163, Drees 2020.

Wykres 20. Francja - wspoétczynniki aborcji w latach 1990-2019.
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Zrédto: Ministére des Solidarités et de la Santé. Za: A. Vilain, S. Allain, C.L. Dubost, J. Fresson, S. Rey, Interruptions volontaires de grossesse : une hausse confirmée en
2019, ,Etudes et Résultats”, nr 1163, Drees 2020.
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Wykres 21. Francja - wskaznik aborcji wéréd nieletnich jako liczba aborcji przypadajacych na 1000
kobiet wg grup wiekowych.
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Zrédto: Ministére des Solidarités et de la Santé. Za: A. Vilain, S. Allain, C.L. Dubost, J. Fresson, S. Rey, Interruptions volontaires de grossesse : une hausse confirmée en
2019, ,Etudes et Résultats”, nr 1163, Drees 2020.

Wykres 22. Francja - liczba zdiagnozowanych przypadkéw rzezaczki w latach 2004-2014.
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Zrédto: Ministére des Solidarités et de la Santé, L'état de santé de la population en France - Rapport 2017, dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji
statystycznej.
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Wykres 23. Francja - liczba zdiagnozowanych przypadkéw syfilisu w latach 2000-2014.
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Zrédto: Ministére des Solidarités et de la Santé, L'état de santé de la population en France - Rapport 2017, dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji
statystycznej..

Wykres 24. Francja - liczba nowo wykrytych przypadkéw zarazenia wirusem HIV w latach 2003-2014.
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Zrédto: Ministére des Solidarités et de la Santé, Létat de santé de la population en France - Rapport 2017, dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji
statystycznej.
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Wykres 25. Francja - liczba ofiar przestepstw seksualnych w latach 2012-2019.
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Zrédto: Ministere de I2Intérieur, Insécurité et délinquance en 2019: bilan statistique, Tableau 3 - Violences sexuelles, https://www.interieur.gouv.fr/fr/Interstats/
Actualites/Insecurite-et-delinquance-en-2019-bilan-statistique, dostep: 2 listopada 2020.

Wykres 26. Szwecja - liczba aborcji na 1000 kobiet wg. grup wiekowych w latach 1985-2010.
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Zrédto: Zrédto: Folkhilsomyndigheten (The Public Health Agency of Sweden), Socialstyrelsen, dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji
statystycznej.
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Wykres 27. Szwecja - zmiana struktur rodzinnych. Odsetek 16-latkéw mieszkajacych z dala od
biologicznych rodzicéw w latach 1916-2011, z podziatem na przyczyny roztaki.
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Zrédto: Statistiska centralbyran (SCB, Statistics Sweden), Barn, fordldrar och separationer. Utvecklingen under
2000-talet, Demografiska Rapporter 2013:1.

Wykres 28. Szwecja - liczba zakazen WZW B na 100 000 mieszkarncow w latach 1997-2019.
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Zrédto: Zrédto: Folkhilsomyndigheten (The Public Health Agency of Sweden), Socialstyrelsen, dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji
statystycznej.
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Wykres 29. Szwecja - liczba przestepstw o charakterze seksualnym na 100 000 mieszkarnncéw w la-
tach 1950-2018.
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Zrédto: Brottsforebyggande radet (Swedish National Council for Crime Prevention), dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji statystycznej.

Wykres 30. Belgia - bezwzgledna liczba urodzen w latach 1950-2019.
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Zrédto: Statbel (Algemene Directie Statistiek - Statistics Belgium), dane pozyskane w drodze zapytania o dostep do informacji statystycznej.
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Wykres 31. Belgia - wskazniki aborcji w latach 1998-2017.
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Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie: Commission nationale d’evaluation de la loi du 3 avril 1990 relative a I'interruption de grossesse z lat 2010, 2012,
2014, 2016 i 2018 (odpowiednio https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/sites/default/files/documents/nationale_evaluatiecommissie_betreffen-
de_de_zwangerschapsafbreking-fr/19066418_fr.pdf, https://organesdeconcertation.sante.belgique.be/sites/default/files/documents/nationale_evaluatiecom-
missie_betreffende_de_zwangerschapsafbreking-fr/19083407_fr.pdf, https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/
rapport_fr_2012-2013.pdf, https://www.health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/rapport_fr_2014-2015_1.pdf, https://www.
health.belgium.be/sites/default/files/uploads/fields/fpshealth_theme_file/rapport_fr_2016-2017.pdf) oraz Johnston’s Archive http://www.johnstonsarchive.net/
policy/abortion/belgium/ab-belgiumr2.html, dostep: 2 listopada 2020.

Wykres 32. Anglia i Walia - wspoétczynnik dzietnosci w latach 1938-2019.
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Zrédto: Office for National Statistics, Births in England and Wales: 2019, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/
livebirths/bulletins/birthsummarytablesenglandandwales/2019, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 33. Anglia i Walia - bezwzgledna liczba urodzen wg. stanu cywilnego rodzicéw w latach
1950-20109.
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Zrédto: Office for National Statistics, Births in England and Wales, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/livebir-
ths/datasets/birthsummarytables, dostep: 2 listopada 2020.

Wykres 34. Angliai Walia - liczba urodzen zywych i aborcji w latach 1958-2016 oraz wskaznik liczby
aborcji na 1000 zywych urodzen.
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Office for National Statistics, Births in England and Wales: 2019, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommu-
nity/birthsdeathsandmarriages/livebirths/bulletins/birthsummarytablesenglandandwales/2019, dostep: 2 listopada 2020, Department of Health and Social Care,
Abortionstatistics for England and Wales: 2019, https://www.gov.uk/government/statistics/abortion-statistics-for-england-and-wales-2019, dostep: 2 listopada
2020 oraz Johnston’s Archive, http://www.johnstonsarchive.net/policy/abortion/uk/ab-ukenglandwales.html, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 35. Anglia i Walia - bezwzgledna liczba legalnych aborcji i wspétczynnik aborcji na 1000
kobiet-rezydentéw w latach 1968-2018.
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Office for National Statistics, Births in England and Wales: 2019, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcom-
munity/birthsdeathsandmarriages/livebirths/bulletins/birthsummarytablesenglandandwales/2019, dostep: 2 listopada 2020, Department of Health and Social
Care, Abortion statistics for England and Wales: 2019, https://www.gov.uk/government/statistics/abortion-statistics-for-england-and-wales-2019, dostep: 2
listopada 2020

Wykres 36. Angliai Walia - wspotczynnik aborcji na 1000 kobiet ponizej 19 r.z. w latach 2000-2019.
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Department of Health, Abortion statistics, England and Wales: 2010, https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20130123211142/http://www.dh.gov.
uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/PublicationsStatistics/DH_126769, dostep: 2 listopada 2020, oraz Department of Health, Abortion statistics,
England and Wales: 2019, https://www.gov.uk/government/statistics/abortion-statistics-for-england-and-wales-2019, dostep: 2 listopada 2020.
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Wykres 37. Anglia i Walia - liczba przestepstw na tle seksualnym w latach 2003-2017.
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Zrédto: Office for National Statistics, Sexual offences in England and Wales: year ending March 2017, https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/
crimeandjustice/articles/sexualoffencesinenglandandwales/yearendingmarch2017, dostep: 2 listopada 2020.
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7. Edukacja seksualna
w perspektywie ksztatcenia
1 wychowania

J ak gtosiwstepdoustawy zdnia 14 grudnia 2016 . Prawo o$wiatowe (dalej: ustawa Prawo oswiatowe)®?

- podstawowego aktu prawnego dotyczacego polskiego systemu edukacji - ,,nauczanie i wycho-
wanie - respektujac chrzescijanski system wartosci - za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady
etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci
Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy i $wiata. Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do
jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu
o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”. W tym kontekscie warto
tez rozpatrzyc potencjalny walor wychowawczy i edukacyjny, jaki nies¢ moga ze sobg zajecia edukacji
seksualnej - lub tez wykaza¢ jego brak.

Przede wszystkim nalezy zastanowic sie czy - z jednej strony - polski system szkolnictwa w obecnym
swoim ksztatcie zapewnia uczniom dostateczng wiedze z zakresu seksualnosci cztowieka, o co dopo-
minajg sie zwolennicy kompleksowej edukacji seksualnej, a z drugiej - czy postulaty wykraczajace
poza obecne ramy programowe s3 zasadne i racjonalne oraz czy proponujg wprowadzenie zmian
dla ucznia korzystnych.

JArt. 1. System o$wiaty zapewnia w szczegélnosci:

1. realizacje prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztatcenia sie oraz prawa
dzieci i mtodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnietego rozwoiju;

2. wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny;

3. wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy”.

Ustawa Prawo oswiatowe

33 Dz.U.z2017r.poz. 59, tj.zdnia 7 maja2020r. (Dz.U.z 2020r. poz. 910).
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Pierwszym z dwdch przedmiotéw szkolnych, w ramach ktérych realizowane sa tresci dotyczace rozwo-
ju cztowieka i jego zycia ptciowego jest wychowanie do zycia w rodzinie (dalej réwniez: WDZ), drugim
- biologia. Aby ocenic¢ potencjalny walor edukacyjny i wychowawczy permisywnej edukacji seksualnej

konieczne jest wiec dokonanie analizy poréwnawczej z uwzglednieniem programéw nauczania tych

wtasnie przedmiotéw. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca

2009 r. w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programoéw wychowania przedszkolnego i pro-
gramdw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikéw (Dz.U. Z dnia 10 czerwca

2010r.) organem dopuszczajagcym dany program nauczania do uzytku w danej szkole jest dyrektor
szkoty, natomiast w kompetencji MEN lezy dopuszczanie do uzytku szkolnego konkretnych podrecz-
nikéw. Programy nauczania w szkotach na terenie catego kraju nie sg wiec jednolite, jednak w praktyce

niewiele réznig sie merytorycznie, a poddane nizej analizie przyktadowe programy sg miarodajne dla

przedstawienia sytuacji ogélnokrajowe;j.

Zajecia WDZ s3 oczywistym, obowiazujacym w Polsce od lat odpowiednikiem edukacji seksualnej

- wpisuja sie w definicje edukacji seksualnej typu A, majacej na celu zaznajomienie ucznia z wybranymi
aspektami ludzkiej ptciowosci, przy jednoczesnej rekomendacji powsciaggliwosci seksualnej (absty-
nengji). Co istotne, zajecia WDZ prowadzone sg w narracji prorodzinnej i podkreslaja kluczowa role
rodziny w procesie wychowawczym.

W jednym z programéw nauczania dla klas IV-VIII szkoty podstawowej, podstawie programowe;j

do serii podrecznikow ,,Moje dorastanie”®, wéréd szczegdtowych wymagan co do tresci nauczania

znajduje sie miedzy innymi zrozumienie przemian okresu dojrzewania i pokonywanie zwigzanych

ztym okresem trudnosci, znajomos¢ choréb przenoszonych droga ptciowa (ich specyfiki, rozwoju

i objawow, a takze drogi przenoszenia zakazenia i zasad profilaktyki) oraz umiejetnos¢ obrony
wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby. tatwo zauwa-
zy¢, ze wymagania te pokrywaija sie z tg czescig programu edukacji seksualnej typu C, ktéra trzeba

uznac za racjonalna. Jest to szczegdlnie warte uwagi zwazywszy na fakt, ze jednym z argumentéw
padajgcych najczesciej w debacie na temat edukacji seksualnej jest wtasnie koniecznos$¢ nabycia

przez ucznidéw umiejetnosci stawiania granic w kontekscie seksualnosci i uwrazliwienia ich na brak
zgody na stosunek seksualny ze strony drugiej osoby (tzw. sexual consent) - co sugeruje, ze ani rodzi-
na, ani wychowawcze dziatania szkoty takiej postawy w uczniach nie ksztattuja. Jest to oczywiscie

twierdzenie zupetnie fatszywe, co mozna zweryfikowac¢ choéby na podstawie podrecznikéw wy-
chowania do zycia w rodzinie, ktére - zgodnie z ustawowym uszanowaniem chrzescijariskiego sys-
temu wartos$ci - za cel maja ksztattowanie w dzieciach i mtodziezy odpowiedzialnego podejscia do

ptciowosci cztowieka. Wbrew gtosom pojawiajgcym sie w debacie publicznej duzg wage przyktada

sie réwniez do omoéwienia ryzyka zarazenia sie chorobami wenerycznymi oraz zagrozen jakie niesie

ze sobg Internet w kontekscie pornografii.

34 Ustawazdnia 7 stycznia 1993r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania ciazy (Dz. U.z 1993 r.,nr 17, poz.
78,z pdzn.zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy
ozyciuseksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, wartosci rodziny, zyciaw fazie prenatalnejoraz metodachisrodkach
$Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U.z 2014 r., poz. 395,z p6zn. zm.).

35 B.Strzemieczna, Moje dorastanie. Wychowanie do zycia w rodzinie. Program nauczania dla klas IV-VIII szkoty podstawowej, Grodzisk Mazowiecki 2017.



a1

RAPORT INSTYTUTU ORDO IURIS

Obrona wtasnej intymnosci:

e szacunek dla ciata w kontekscie godnosci cztowieka,

e zachowania, ktore tamig prawo do intymnosci,

e sytuacje, ktére naruszajg intymnosé,

e asertywnos$¢ wobec préby naruszenia sfery intymnej,

e koniecznos$¢ wypracowania postawy czujnosci wobec dwuznacznych zachowan innych oséb.

Fragment treéci nauczania w klasie VI (z programu nauczania WDZ ,Wedrujac ku dorostosci”).

Teresa Krdl, Wedrujac ku dorostosci. Program nauczania. Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klasy 6 szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon,
Krakow 2019

Jednak program wychowania do zyciaw rodzinie nie ogranicza sie do powyzszego - obejmuje przede
wszystkim uswiadomienie szczegélnego znaczenia rodziny i matzenstwa w spoteczenistwie, na-
bycie umiejetnosci komunikacji i budowania prawidtowych relacji w rodzinie, zrozumienie odpo-
wiedzialnosci wigzacej sie z seksualnoscia i prokreacja, przedstawienie zycia jako fundamentalne;j
wartosci (co dotyczy zaréwno dzieci nienarodzonych, jak oséb starszych), ksztatcenie odpowie-
dzialnych postaw spotecznych oraz wspieranie wysitku samowychowawczego. Podejscie skrajne
rézne od tego proponowanego przez standardy WHO przejawia sie szczegdlnie w tresciach doty-
czacych seksualnodci cztowieka - podejscie budujgce szacunek do drugiego cztowieka, zachecajace
do odpowiedzialnego podejscia do wtasnej seksualnosci, krytykujgce postawy promujace przed-
miotowe traktowanie drugiej osoby pod pozorem mitosci, a jednoczesnie wskazujgce na krétko-
i dtugotrwate negatywne skutki, jakie niesie ze sobg przedwczesne rozpoczecie zycia seksualnego.

,Seksualnosc¢ cztowieka. Uczen:

1. okresla pojecia zwigzane z seksualnoscia: meskosé, kobiecosé, komplementarnosé, mitosc,
wartos¢, matzenstwo, rodzicielstwo, odpowiedzialnos¢; wyjasnia na czym polega i czego
dotyczy integracja seksualna;

2. rozumie znaczenie odpowiedzialnos$ci w przezywaniu wtasnej ptciowosci oraz budowaniu
trwatych i szczesliwych wiezi;

3. okresla gtéwne funkcje ptciowosci, takie jak: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodziciel-
stwo, a takze wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna i komplementarna wspdétpraca ptci;

4. rozumie, naczym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

5. wyjasnia, naczym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje;

6. charakteryzuje zwigzek istniejacy pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzial-
noscig; omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie
seksualnej;

7. potrafi wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychologiczne, spoteczne i moralne za inicjacja
seksualng w matzenstwie;

8. przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

9. znachoroby przenoszone drogg ptciowa; rozumie ich specyfike, rozwdéj i objawy; wie, jakie sg
drogi przenoszenia zakazenia; zna zasady profilaktyki;

10. potrafi wymienic¢ réznice pomiedzy edukacjg a wychowaniem seksualnym;
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11. potrafischarakteryzowaciocenicrézne odniesienia do seksualnosci: permisywne, relatywne
i normatywne;
12. rozumie wartos¢ trwatosci matzenstwa dla dobra rodziny”.

Koncepcja ludzkiej seksualno$ci w programie nauczania WDZ ,Moje dorastanie”.

B. Strzemieczna, Moje dorastanie. Wychowanie do Zycia w rodzinie. Program nauczania dla klas IV-VIII szkoty podstawowej, Grodzisk Mazowiecki 2017, s. 11.

Tresci objete przedmiotem wychowania do zycia w rodzinie w ramach lekcji biologii uzupetniane
sg o fizyczny aspekt ludzkiej ptciowosci - zakres programu pokrywa bardzo szeroki materiat,
poczynajac od budowy meskiego i zeriskiego uktadu rozrodczego, poprzez proces zaptodnienia
i cigzy, az do etapow rozwoju cztowieka i choréb uktadu rozrodczego. Biorac pod uwage, ze
tematy te wyczerpuja zakres wiedzy dotyczacej organizmu cztowieka w zakresie uktadu rozrod-
czego - przynajmniej w stopniu szczegdtowosci na jaki pozwala ten etap edukacji, co dotyczy
wszystkich uktadéw narzadéw cztowieka - mozna z catg pewnoscia stwierdzié¢, ze nie jest mozliwe
poszerzenie materiatu o wartosciowe tresci dotyczace tego aspektu fizjologii cztowieka. Totez
wprowadzenie zajec sexed nie moze w wartosciowy sposéb rozszerzy¢ wiedzy przekazywanej
uczniom i doprowadzi¢ do przekazywania przydatnej uczniom wiedzy, ktérej juz nie obejmowatyby
przedmioty szkolne.

IX. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

53. Meski uktad rozrodczy

e meskie cechy ptciowe

e funkcje i budowa narzaddéw meskiego uktadu rozrodczego
e budowa gamety meskiej - plemnika

54. Zenski uktad rozrodczy

e Zenskie cechy ptciowe

e budowa komérki jajowej

e budowa i funkcje wewnetrznych narzadéw ptciowych
e budowa i funkcje zewnetrznych narzadéw ptciowych

55. Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego
e Zenskie hormony ptciowe
e przebieg cyklu miesigczkowego

56. Rozwdj cztowieka - od poczecia do narodzin
e proces zaptodnienia

e rozwojzarodka

e funkcje bton ptodowych

e etapy rozwoju ptodowego

e cigzaipordd
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57. Rozwdj cztowieka - od narodzin do starosci

e zmiany zachodzace w réznych okresach rozwojowych cztowieka (howorodkowy, niemowlecy,
poniemowlecy, dziecinstwo, dojrzewanie, dorostosé, przekwitanie, starosc)

e rozne rodzaje dojrzatosci cztowieka

58. Higiena i choroby uktadu rozrodczego

e zapobieganie chorobom przenoszonym droga ptciowa

e czynniki chorobotwadrcze i choroby przez nie wywotywane (rak szyjki macicy, rak piersi, rak
prostaty, rzezaczka, kita, rzesistkowica).

Fragment rozktadu materiatu nauczania z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej na podstawie Programu nauczania biologii - Puls zycia autorstwa Anny
Zdziennickiej®.

Zasadniczo program i cele nauczania permisywnej edukacji seksualnej zostat opisany w standardach
edukacji seksualnej WHO - oczywiscie przekazywane tresci bedga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od
panstwa, regionu i placéwki szkolnej, jednak gtéwne zatozenia sexed typu C pozostajg wspdlne. Po-
biezne przestudiowanie zasad i rezultatéw edukacji seksualnej®” znajdujgcych sie we wspomnianym
dokumencie moze doprowadzi¢ do fatszywego wniosku, ze nie réznia sie one drastycznie od zatozen
i celéw ksztatcenia WDZ - w koricu jest w tym miejscu mowa o dostosowaniu treséci edukacji seksu-
alnej do wieku i stopnia rozwoju dzieci, ,wktadzie w kierunku sprawiedliwego i samostanowigcego
spoteczenstwa”, szacunku do drugiego cztowieka, ,uswiadomieniu i zdobywaniu wiedzy na temat
ludzkiego ciata”, a takze ,budowaniu zwigzkdéw, w ktérych istnieje obopdine zrozumienie”. Jednak
od razu rzuca sie w oczy charakterystyczne dla permisywnej edukacji seksualnej postawienie
seksualnosci cztowieka w centrum jego zycia i koncentracja na wtasnych emocjach, wspomina sie
o ,doswiadczaniuw przyjemny sposéb seksualnosci” czy ,respektowaniu réznorodnosci seksualnych”.
Kolejne rozdziaty ,Standardéw edukacji seksualnej” sukcesywnie podwazajg wniosek o nieszkodli-
wosci zatozen edukacji seksualnej typu C. Matryca edukacji seksualnej pokazuje, ze przez ,dostoso-
wanie tresci do wieku” autorzy rozumiejg miedzy innymi przekazywanie informacji na temat ,radosci
i przyjemnosci z dotykania wtasnego ciata” oraz ,masturbacji w okresie wczesnego dziecinstwa” nie
tylko dzieciom w wieku 4-6 lat, ale takze dzieciom ponizej 4 roku zycia®®. W przypadku dzieci w wieku
9-12 lat zaleca sie natomiast nauke ,skutecznego stosowania prezerwatyw i Srodkéw antykoncepcyj-
nych w przysztosci” oraz pomoc w rozwijaniu ,akceptacji réznych sposobéw wyrazania seksualnosci
(pocatunki, dotykanie, pieszczoty itp.)”**. W innym miejscu rekomendowane jest uczynienie zaje¢
interaktywnymi - oprocz aktywnej dyskusji z uczniami (w ktorej ,nalezy bra¢ pod uwage ich doswiad-
czenia seksualne, potrzeby i Zyczenia, poniewaz majg one zasadnicze znaczenie w trakcie opracowy-
wania tematow i zagadnien, ktdre powinny zostac przedstawione w czasie zaje¢ edukacji seksualnej”)
proponuje sie takze wykorzystanie muzyki, filméw i przedstawien, poniewaz ,uaktywniajg rézne
strategie i mozliwosci uczenia sie, ktére oddziatujg na uczacego sie w bardziej bezposredni sposdb™0.

Analiza przypadkéw konkretnych szkét pokazuje, ze bardzo czesto ,Standardy edukacji seksualnej”
wdraza sie bez zastrzezen. Poza oczywistym dla permisywnej edukacji seksualnej umiejscowieniem

36 MazurekE., Rozktad materiatu nauczania z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej oparty na Programie nauczania biologii - Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej, 2017.
37 Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej w Kolonii (BZgA), Standardy edukacji seksualnej..., s. 27.
38 Tamze,s.38.
39 Tamze,s. 44
40 Tamze,s.30.
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ludzkiej seksualnosci w centrum wszystkich innych aspektéw zycia oraz przedstawieniem aktywnego,
intensywnego, ,réznorodnego” i ,$wiadomego” zycia seksualnego jako gwarantu szczescia (wedle
tej narracji osiggniecie dobrostanu i wiedzenie wartosciowego zycia jest niemozliwe bez spetnienia
wymienionych warunkéw), podczas zajec sexed uczniowie stawiani sa najczesciej przed niecen-
zuralnymi tresciami, czesto wizualnymi, zachecani sg tez do rozmoéw na intymne tematy. Takie po-
dejscie jest widoczne w juz nieco przestarzatych, opublikowanych w 1996 ,Wytycznych edukacji
seksualnej” dla szkét w Hamburgu*' - wsréd proponowanych form prowadzenia zaje¢ znajdujg sie
,podréze wyobrazni” (,umozliwiajg radzenie sobie z marzeniami, lekami i sprzecznosciami w dzie-
dzinie seksualnosci”), wtasnoreczne tworzenie grafik (co ,umozliwia intensywne przezycie emocji
seksualnych” - proponowany projekt graficzny to ,stacje doswiadczen seksualnych we wtasnym CV”)
czy medytacje przy muzyce (ktéra ,moze stymulowac wyobraznie i ekspresje”), wsrod wytycznych
dla szkét podstawowych pojawia sie takze zacheta do rozwijania tematéw, z ktérymi dzieci mogty
zetknad¢ sie w mediach, np. ,antykoncepcji, masturbacji, przerywania cigzy, réznych orientacji sek-
sualnych lub AIDS”. Na tej samej platformie edukacyjnej dla szkét w Hamburgu znajduje sie skiero-
wanie do broszury informacyjnej z 2017 roku (aktualizowanej juz w roku 2020), ,Ganz schoén intim”,
stanowiaca pomoc dydaktyczng dla szkét podstawowych w nauczaniu edukacji seksualnej dzieci
w wieku 6-12 lat, przygotowang na zlecenie i ze srodkéw Departamentu Psychologii Szkolnej Fede-
ralnego Ministerstwa Edukacji, Sztuki i Kultury*2. Jej tre$¢ zostanie pokrétce przytoczona, aby umoz-
liwi¢ merytoryczng analize zatozen kompleksowej edukacji seksualnej i wykazac ich niestosownos¢.

Na broszure sktada sie kilkadziesigt propozycji gier i zabaw edukacyjnych, m.in. zabawa ,Czesci
intymne - genitalia” (celem poznania nazewnictwa wewnetrznych i zewnetrznych czesci organow
rozrodczych), wtasnorecznie wykonywana przez dzieci instalacja artystyczna szczegdétowo przed-
stawiajgca organy rozrodcze, ¢wiczenie uswiadamiajgce dzieciom istnienie réznych tozsamosci
ptciowych (ktorego nazwe przettumaczyé moznajako ,Dziewczynochtopak/chtopakodziewczyna”)
czy gra ,Wspodlne mieszkanie” (za cel zabawy podaje sie uswiadomienie uczniom, ze zaréwno tzw.
,rodzina patchworkowa”, para zyjgca bez slubu, jak i dwie zamieszkujgce wspdlnie kobiety stanowig
normalng rodzine). Jednak w broszurze znajduja sie réwniez tresci bardziej zaskakujace - w ra-
mach gry ,Zbieranie poje¢” wskazuje sie, ze ,seksualnosc jest pojeciem ogdlnym dla zmystowych
i przyjemnych uczuc jakie kazdy cztowiek odczuwa od narodzin do Smierci”, a ,,seksualnosci mozna
doswiadcza¢ samemu lub zinng osobg - ale tylko wtedy, gdy obie osoby tego chca i czuja sie komfor-
towo”. Natomiast w zabawie ,,Co moge robi¢ ze swoim ciatem” dzieci zachecane s3 do odkrywania
swojego ciataw parach lub grupach, réwniez przez dotyk, znalez¢ punkty ciata w ktérych przypadku
dotyk sprawia im najwiecej przyjemnosci*?, a prowadzacy ma zwréci¢ uwage, ze ,kazdy ma prawo
poznawania i dotykania swojego ciata z przyjemnoscia”, z zastrzezeniem, ze nie nalezy robi¢ tego
w miejscu publicznym?4,

Kolejnym elementem obecnym w modelu edukacji seksualnej typu C jest wybidrcze i niejednoznaczne
definiowanie pornografii. W programie zaje¢ czytamy: ,nie ma powszechnej zgody w kwestii formu-

41  Freie und Hansestadt Hamburg Behérde fiir Schule, Jugend und Berufsbildung, Richtlinien fiir die Sexualerziehung, Amt fiir Schule, Hamburg 1996, https://
li.hamburg.de/contentblob/4112730/8757c1793776106655101dff88f819fd/data/pdf-richtlinien-bsb-sexualerziehung.pdf, dostep: 2 listopada 2020.

42 Ganz schon intim, Verein Selbstlaut im Auftrag des Bundesministerium fuir Unterricht, Kunst und Kultur, 2017, https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/
Selbstlaut_Broschuere_Ganz_schoen_intim_korr20200301.pdf, dostep: 2 listopada 2020.

43 ,ImAnschluss kannverglichen werden, welcher Kérperteil die meisten Punkte hat und was die angenehmste und die unangenehmste Beriihrungist und wie
das mit Bertihrungen bei den Geschlechtsteilenist”.

44, Jeder Mensch hatdas Recht,den eigenen Korper kennenzulernenund so zu bertihren, dass es angenehmiist. Viele Menschen, auch manche Kinder, bertihren
ihre Geschlechtsteile gern, weil das ein angenehmes Gefiihl machen kann. Das wird auch Selbstbefriedigung oder Masturbation genannt. Friiher dachten
viele, dass Selbstbefriedigung etwas Schadliches ist oder sich nicht gehért. Es ist aber bewiesen, dass Masturbation nicht schadlich ist. Wichtigist nur, dass
man sich einen guten Ort fuir sich selbst und Zeit sucht. Das ist in der Schule oder in der U-Bahn oder wenn Besuch daist, nicht passend”.
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towania definicji pornografii, trudno jest wyjasni¢ czym ona jest, a czym nie jest”. Wedtug autoréw

broszury cecha charakterystyczna filméw pornograficznych jest przede wszystkim eksponowanie sity
i przemocy, a takze nierealistyczna aparycja wystepujacych w nich postaci i tylko tresci spetniajace te

warunki uznaja za pornograficzne, a co za tym idzie - za nieodpowiednie dla dzieci. Jako ze w tej nar-
racji za przypisanie tresci do kategorii pornografii nie odpowiada nagos¢ oraz fakt przedstawienia

aktu seksualnego, lecz wtasnie pojawienie sie sity i przemocy, duza czes¢ obrazéw pornograficznych

(w niektorych systemach legislacyjnych wystepujacych jako softcore pornography) uznana bedzie co

najwyzej za ,erotyczny film”. Pornografia ma by¢ dla dzieci szkodliwa, poniewaz ,niszczy wazny «organ

seksualny» u ludzi: wtasng wyobraZnie, wtasne Zyczenia, pragnienia i potrzeby” oraz ,przedstawia

wytacznie akty seksualne oséb dorostych™.

Po pierwsze nalezy zauwazy¢, ze wszystkie tresci przekazywane uczniom w ramach kompleksowe;j
edukacji seksualnej, ktére mozna uznaé za uzyteczne dla ucznia i ktérych umieszczenie w obowiazko-
wym programie nauczania mozna uznac za uzasadnione juz sie w nim znajduja - dotyczy to fizjologii
uktadéw rozrodczych oraz procesu prokreacji, zagrozen zwigzanych z chorobami wenerycznymi, efek-
tywnej komunikacji, postawy asertywnosci czy stawiania granic w kontaktach seksualnych. Natomiast
wszystko, co poza ten obszar wykracza okazuje sie nie tylko niepotrzebne w konteks$cie edukacji szkol-
nej, ale wrecz narusza granice dobrego smaku, stanowi atak na naturalng wrazliwos¢ i wstydliwosc.

Istotg sprawy jest narracja majaca na celu zniechecanie mtodych ludzi do zawierania matzenstwa
i zaktadania rodziny, deprecjonujgca rodzicielstwo i ukazujgca dzieci jako zbedny ciezar, ktérego
nalezy unikac za pomocg antykoncepcji, a jesli metoda prewencyjna zawiedzie - aborcji. Promowa-
ne w ramach kompleksowe]j edukacji seksualnej postawy charakteryzuje dazenie do zaspokajania
witasnych zachcianek i popedéw za wszelkg cene, zaprzeczenie odpowiedzialnosci, a takze brak
rzeczywistego szacunku dla drugiego cztowieka - ta ostatnia cecha sexed jest wyjatkowo czesto
negowana, jednak niepodobna méwic o szacunku, kiedy na pierwszym planie w relacji miedzy ko-
bieta a mezczyzna umieszczana jest seksualnosé, a strony wzajemnie traktuja sie przedmiotowo.

Edukacja seksualna nie posiada przede wszystkim elementu wychowawczego - trzeba wrecz po-
wiedzie¢, ze mamy do czynienia z dziataniem antywychowawczym. Ekspozycja dzieci i mtodziezy na
tresci o charakterze seksualnym ma destrukcyjny wptyw na ksztattowanie intelektu i woli, prowadzi
do utraty kontroli nad wtasnymi zmystami i popedami, co z kolei niewatpliwie nie uspasabia do podej-
mowania wysitku intelektualnego, skupienia, wytrwatosci i samokontroli, niezbednych do pilnej nauki
i pracy. Postawy jakie ksztattuje edukacja seksualna s sprzeczne z wzorcami, jakie odnalez¢é mozna
w wielu ksigzkach, podrecznikachi pracach zajmujacych sie tematyka wychowania - ktéremu przeciez
z zatozenia ma stuzy¢ os$wiata. ,Wychowanie (paideia) nie jest niczym innym jak wtasciwym udyspo-
nowaniem cztowieka do wtasciwego dziatania™¢, wszechstronnym ksztatceniem umystu przy jedno-
czesnym opanowaniu popedow?®. Juz w starozytnej Grecji za ideat wychowawczy stawiano cztowieka
wyksztatconego, udoskonalonego przez zdobywane cnoty - uwazano, ze ,to, co naturalne (zmystowe,
popedliwe, zwierzece), musi zosta¢ uprawione, uszlachetnione i poddane na stuzbe prawdzie, dobru
i pieknu™8, wskazywano na koniecznos¢ ,opanowania siebie samego (...), wtadze nad samym sob3™.

45  Ganz schén intim, Verein Selbstlaut im Auftrag des Bundesministerium flir Unterricht, Kunst und Kultur, 2017.
46  P.Jaroszynski, Kalokagathia, ,Cztowiek w kulturze”, 1994, nr 2,s. 37.

47  D.Zalewski, Wychowac cztowieka szlachetnego, Lublin 2013, s. 9.

48 Tamze,s.8.

49 Tamze,s.111.
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Natomiast rozprzezenie w sferze ptciowosci i uleganie popedowi seksualnemu w sposéb szczegdlny

»prowadzi do swoistego rozpuszczenia charakteru i rozluznienia dyscypliny duchowej”*°. ,Nie tylko
wprowadza nieporzadek w zmystach, ale réwniez dokonuje spustoszenia w umysle i woli” - uleganie
popedom wywiera silny wptyw na sfere decyzyjna, prowadzi do pochopnosci, niestatosci, negatywnie
wptywa na realizacje powzietych decyzji>!. Co wiecej, biorgc pod uwage, ze ,wszelkie spekulacje na
tematy seksualne rozbudzajg ciekawos$¢, wyobrazenia, a tym samym budza zmystowe zycie cztowie-
ka2, niezrozumiaty jest postulat profilaktycznego uswiadamiania catej populacji mtodziezy, nawet tej,
ktdra nie ma zamiaru rozpoczynac zycia seksualnego.

W swietle antywychowawczego charakteru omawianych tresci roszczenie, aby byty one przeka-
zywane uczniom w ramach panstwowej edukacji szkolnej trzeba uzna¢ za bezzasadne. W sposdb
oczywisty zatozenia kompleksowej edukacji seksualnej sg sprzeczne z zatozeniami ustawy Prawo
oswiatowe. Warto tez podkresli¢, ze wprowadzenie obowigzku uczeszczania na zajecia komplek-
sowej edukacji seksualnej - wzorem czesci panstw europejskich - tamatoby réwniez art. 48 ust. 1
oraz art. 53 ust. 3 Konstytucji RP, w mysl ktérych rodzice maja prawo do wychowania i nauczania
moralnego dzieci zgodnie ze swoimi przekonaniami. Zaznaczy¢ tez trzeba, ze na podstawie tejze
wolnosci rodzice majg rowniez prawo wychowywac swoje dziecko w sposéb sprzeczny z uniwersal-
nymi zasadami etyki i chrzescijanskim systemem wartosci - a zatem takze przekazywac tresciuznane
powszechnie za niewychowawcze i szkodliwe dla procesu ksztatcenia - kierujac ogétem procesu
wychowania, dobierajgc swojemu dziecku lektury i Srodowisko, lub tez rezygnujac z kontroli nad
tresciami przyswajanymi przez dziecko itd. Jednak kierowanie rozwojem dziecka w podobny sposéb
moze odbywac sie jedynie w zakresie pozaszkolnym, a wymaganie takiej postawy od powszechnego
systemu edukacji jest bezpodstawne. Réwnie niezrozumiate jest twierdzenie o koniecznosci sys-
temowego zapoznawania dzieci i mtodziezy z treSciami dotyczacymi seksualnosci cztowieka pod
pretekstem z zapewnienia im trudno dostepnych informacji - w czasach rewolucji technologicznej
i informacyjnej dotarcie do ksigzek oraz internetowych informacji z zakresu kompleksowej edukacji
seksualnej jest maksymalnie uproszczone.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztatcenia - wymagania ogélne

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu
W zycie swojej rodziny.

2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy sza-
cunku wobec siebie.

3. Pomocw przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania. Poko-
nywanie trudnosci okresu dorastania.

4. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybér i urzeczywistnianie warto-
$ci stuzacych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizo-
wanie i wyrazanie uczuc¢. Rozwigzywanie probleméw.

50 D.Zalewski, Sztuka samowychowania, Lublin 2019, s. 76.
51 Tamze,s.77
52 D.Zalewski, Wychowa¢ cztowieka szlachetnego, Lublin 2013, s. 115.
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5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych
w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie inte-
gralnej wizji ludzkiej seksualnosci. Umiejetno$¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby.

6. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

7. Korzystanie ze srodkéw przekazu, w tym z Internetu, w sposéb selektywny, umozliwiajacy
obrone przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

B. Strzemieczna, Moje dorastanie. Wychowanie do zycia w rodzinie. Program nauczania dla klas IV-VIII szkoty podstawowej, Grodzisk Mazowiecki 2017, s. 8.
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8. Aspekt prawny — edukacja
seksualna w kontekscie pornografii

ak zaznaczono w poprzednim rozdziale, cecha charakterystyczng modelu edukacji seksualnej typu

C jest wybidrcze i niejednoznaczne definiowanie pornografii, nieuwzgledniajace krytyki naraza-
nia dzieci na tego typu tresci. Wedtug jednego z programoéw ,nie ma powszechnej zgody w kwestii
formutowania definicji pornografii, trudno jest wyjasni¢ czym ona jest, a czym nie jest”, a warunkiem
zakwalifikowania tresci jako pornograficzne jest przede wszystkim eksponowanie sity i przemocy,
atakze nierealistyczna aparycja wystepujacych w nich postaci.

W narracji kompleksowej edukacji seksualnej jedynie tresci spetniajagce powyzsze warunki (okreslane
pojeciem tzw. ostrej pornografii) uznaje sie za pornograficzne, a co za tym idzie - za nieodpowiednie
dla dzieci. Konsekwentnie nalezy wiec przypuszczac, ze w oczach prowadzacych zajecia sexed nie
ma przeciwwskazan, aby kierowac do matoletnich przekaz o charakterze ,tagodnej pornografii”, nie
cechujacej sie wysokim stopniem obscenicznosci i brutalnosci, a jedynie przedstawiajgcej nagosc lub
akty seksualne. W materiatach stuzacych do nauczania edukacji seksualnej typu C pojawia sie takze
poglad jakoby pornografia byta szkodliwa dla dzieci, poniewaz przedstawia wytacznie akty seksualne
o0s6b dorostych - co rodzi pytanie o rzekoma nieszkodliwosé tresci przedstawiajgcych akty seksualne
inne niz wykonywane wytacznie przez osoby doroste.

Woatpliwosci natury zaréwno prawnej i etycznej rodzi jednak nie tylko enigmatyczna definicja por-
nografii, ale w réwnym stopniu takze przekaz zawarty w materiatach dydaktycznych kompleksowe;j

edukacji seksualnej oraz tresci prezentowane dzieciom przez prowadzacych w ramach zajec. Trzeba

jasno stwierdzi¢, Zze ma tu miejsce oswajanie dziecka z seksualno$cia przez jezyk, lekture i obraz, nie-
rzadko przekraczajgce granice dobrego smaku. W sposdéb szczegétowy i bez watpienia niestosowny
dla dziecka przedstawia sie zaréwno ludzkie organy ptciowe, jak i akty seksualne. Za przyktad takiego

obrazu moze postuzy¢ szwedzki film rysunkowy pt. ,Sex pa kartan”>® przeznaczony do prezentacji

w ramach szkolnej edukacji seksualnej, wedtug autoréw majacy w sposéb obrazowy odpowiadac na

najczestsze pytania mtodziezy - pojawia sie jednak watpliwo$¢, czy materiaty pokazujace w linii

fabularnej czynnosci seksualne nastolatkéw nie ocieraja sie o kategorie tresci nieobyczajnych lub

nieprzyzwoitych, a nawet tresci pornograficznych. Podobnie jest w przypadku materiatéw tek-
stowych - czy to stuzacych za konspekty zajec i swoiste skrypty do odczytu dla prowadzacych, czy
przeznaczonych do przyswojenia przez uczniow - ktére w duzej mierze stanowig pewien rodzaj

eufemistycznej literatury pornograficzne;j.

53 Sexpdkartan, RFSU, https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/rfsu-material/sex-pa-kartan, dostep: 2 listopada 2020.



RAPORT INSTYTUTU ORDO IURIS

Warto rozpatrzyc problem tresci, jakie obejmuje edukacja seksualna w kontekscie pornografii, w $wie-
tle polskiego orzecznictwa i prawodawstwa. Przede wszystkim nalezy zauwazy¢, ze definicja pornogra-
fii nakreslana przez twoércéw programow edukacji seksualnej jest z polskim orzecznictwem niezgodna.
Jest to widoczne w wyroku Sadu Najwyzszego z dnia 23 listopada 2010 r., sygn. Akt. IV KK173/10,
wedtug ktérego ,«tresci pornograficzne» w rozumieniu art. 202 k k. to zawarte w utrwalonej formie (np.
film, zdjecia, czasopisma, ksiazki, obrazy) lub nie (np. pokazy na zywo), prezentacje czynnosci seksual-
nych cztowieka (zwtaszcza ukazywanie organdw ptciowych cztowieka w ich funkcjach seksualnych),
i to zarébwno w wymiarze niesprzecznym z ich biologicznym ukierunkowaniem, jak i czynnosci sek-
sualnych cztowieka sprzecznych z przyjetymi w spoteczenstwie wzorcami zachowan seksualnych”*.
Jest oczywiste, Ze zgodnie ze stanowiskiem SN ,tresci pornograficzne” nie ograniczaja sie do tresci
wyjatkowo brutalnych, eksponujgcych sie site i przemoc, gdyz w tym samym orzeczeniu SN zaznacza,
Ze stanowiace odrebne pojecie ,,sformutowanie «tresci pornograficzne zwigzane z prezentowaniem
przemocy» uzyte w art. 202 § 3 k.k. Obejmuje swoim zakresem takze przedstawianie odegranych
przez aktoréw scen przemocy powigzanych z tres$ciami, o jakich mowa w powotanym wyzej przepisie,
jak tez tego rodzaju sceny wytworzone za pomoca réznych innych technik wizualizacji”>>. Ponadto
w uzasadnieniu prawnym czytamy, ze ,w doktrynie podkresla sie, ze préby zdefiniowania pojecia
pornografii mozna podzieli¢ na dwie grupy: 1) to definicje subiektywno-moralistyczne opierajace sie
na elemencie zamiaru sprawcy, by okreslong prezentacja wywotac podniecenie seksualne u odbiorcy,
2) definicje obiektywno-pragmatyczne opierajace sie nie na elemencie zamiaru sprawcy, lecz obiek-
tywnej tresci i skutkdw (domniemanych lub rzeczywistych) okreslonej prezentacji”¢. Z powyzszego
wynika, ze aby uznac dane tresci za pornograficzne nie musi zaistnie¢ element zamiaru sprawcy, aby
wywotac podniecenie seksualne u odbiorcy - prezentowanie czynnosci seksualnych cztowieka moze
wiec kwalifikowac sie do tej kategorii, nawet jesli wedtug prezentujgcego cele jego dziatania maja
charakter edukacyjno-informacyjny.

Krytyka narazania dzieci na kontakt z tresciami nieprzyzwoitymi i pornograficznymi przebija sie
w wielu przepisach polskiego prawodawstwa. Oprdcz art. 202 §1 kodeksu karnego zasadnicze zna-
czenie ma w tym kontekscie rowniez art. 200 - zgodnie z art. 200 §3 ,kto matoletniemu ponizej lat
15 prezentuje tresci pornograficzne lub udostepnia mu przedmioty majace taki charakter albo
rozpowszechnia tresci pornograficzne w sposob umozliwiajgcy takiemu matoletniemu zapoznanie
sie z nimi, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3", natomiast art. 200 85 rozszerza kare z § 3
takze na osobe ktéra ,prowadzi reklame lub promocje dziatalnosci polegajacej na rozpowszechnianiu
tresci pornograficznych w sposéb umozliwiajacy zapoznanie sie z nimi matoletniemu ponizej lat 15”.

Niedopuszczalnosc rozpowszechniania tresci pornograficznych w sposéb narazajacy matoletniego na
ich ekspozycje ujeto réwniez w art. 18 ust. 4 i ust. 5 oraz art. 47e ustawy z dnia 29 grudnia 1992r.ora-
diofonii i telewizji*”. Przepisy te jednak nie dotyczg wytacznie przekazéw zawierajacych tresci porno-
graficzne - zabrania sie rozpowszechniania wszelkich ,,audycji lub innych przekazéw zagrazajacych
fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu rozwojowi matoletnich, w szczegélnosci zawierajacych
tresci pornograficzne lub w sposéb nieuzasadniony eksponujacych przemoc”, ogranicza sie do
p6znych godzin nocnych ,audycje lub inne przekazy mogace mie¢ negatywny wptyw na prawidtowy

54  Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 23 listopada 2010r., sygn. akt. IV KK 173/10, LEX nr 667510.
55  Wyrok SN z 23 listopada 2010r., sygn. akt. IV KK 173/10.

56 Wyrok SNz 23 listopada 2010r., sygn. akt. IV KK 173/10.

57 Dz.U.1993Nr 7, poz. 34,t.j. Dz.U.z2020r. poz. 805.

58 Art. 18 ust. 4 ustawy z 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.
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fizyczny, psychiczny lub moralny rozwdéj matoletnich, inne niz te, o ktérych mowa w ust. 4”%?, a ponad-
to podkresla sie koniecznos$¢ kierowania sie ,potrzebg zapewnienia skutecznej ochrony matoletnich
przed szkodliwymi dla nich tre$ciami™®°.

Nie bez znaczenia jest rowniez fakt istnienia przepiséw przeciwko nieobyczajnoscii nieprzyzwoitosci,
tj.art. 1073, art. 140 oraz art. 141 k.w., ktére poddajg karze sprawce nieobyczajnego wybryku, a takze
umieszczajgcego w miejscu publicznym nieprzyzwoite ogtoszenie, napis lub rysunek lub uzywajgcego
stéw nieprzyzwoitych. Przepisy te przez odwotanie do czynéw publicznych nie dotyczg placéwek
szkolnych - ograniczone s3 do sytuacji, w ktérej dziatanie moze by¢ dostrzezone przez nieokreslong
liczbe nieoznaczonych z géry oséb - jednak znamienne jest powotanie sie przez ustawodawce na
zZnamiona nieobyczajnosci i nieprzyzwoitosci. Wedtug literatury ,uwaza sie, Zze pojecie obyczajnosci
(...) oznacza obyczajnosc w dziedzinie ptciowej™?, lub wedtug innych argumentacji: ,przez obyczajnos¢
nalezy rozumiec kazdy sposéb zachowania sie w grupie spotecznej, ktéry wymagany jest przez te grupe
i ktérego naruszenie jest negatywnie przez nig oceniane™?. Natomiast ,nieprzyzwoitymi rysunkami,
wyrazami itp. sg te, ktére moga wywotac oburzenie spoteczne, majg bezwstydny charakter badz
tez dajg wyraz lekcewazeniu uczuc innych oséb™3. Pojawia sie wiec pytanie czy dziatanie uznane za
nieobyczajne lub nieprzyzwoite w momencie, gdy ma miejsce w przestrzeni publicznej, nie jest wcigz
dziataniem o charakterze nieobyczajnym lub nieprzyzwoitym réwniez wtedy, gdy ma miejsce w obec-
nosci matoletnich uczniéw znajdujacych sie na terenie szkoty. Nawet wobec braku sankcji prawnych
za tego rodzaju dziatanie nie nalezatoby go wéwczas pochwalaé.

W wyzej przytoczonych przepisach przejawia sie gteboka dezaprobata dla rozpowszechniania szko-
dliwychidemoralizujgcych tresci w sposdb narazajacy matoletnich naich przyswojenie - cow szcze-
golnosci dotyczy tresci pornograficznych - a takze generalna postawa ustawodawcy przeciwna
nieobyczajnosci. Tymczasem tresci objete programem edukacji seksualnej nie wydaja sie spetniac
kryteridow obyczajnosci i stosownosci dla odbiorcéw, do ktérych sg kierowane, co czyni postulaty
wprowadzenia kompleksowej edukacji seksualnej do polskiego systemu oswiatowego nieuzasad-
nionymi réwniez w Swietle prawa.

59 Art. 18 ust. 5 ustawy z 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

60 Art.47eust. 3ustawy z 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

61  M.Bojarski, komentarz art. 140, [w:] M. Bojarski, W. Radecki, Kodeks wykroczen. Komentarz, Wyd. 8, Warszawa 2019, SIP Legalis.
62  Tamze.

63 M.Bojarski, komentarz art. 141, [w:] M. Bojarski, W. Radecki, Kodeks wykroczen. Komentarz, Wyd. 8, Warszawa 2019, SIP Legalis.
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9. Podsumowanie i wnioski: szkodliwy
wptyw edukacji seksualnej typu C

Przeprowadzona analiza danych kaze watpi¢ w skuteczno$¢ edukac;ji seksualnej typu C. Zatozenia
programéw edukacji seksualnej, tj. m.in. zapobieganie ciagzom nastoletnim, ograniczanie zapadalnosci
na choroby przenoszone drogg ptciowa, opdznienie wieku inicjacji seksualnej czy zmniejszenie liczby
przestepstw o charakterze seksualnym nie sg spetnione w krajach, ktére przyjety ten model edukacji
seksualnej. Co wiecej, nawielu zwyzej wymienionych ptaszczyzn kraje o tradycyjnym, ktadacym nacisk
nawstrzemiezliwos¢ modelu edukacji seksualnej, wypadaja znacznie lepiej - osiggaja nizsze wartosci
wskaznikéw uznanych za niepozadane. Warto zwrécic szczegélng uwage na przecietny wiek inicjacji
seksualnej, ktéry w Polsce wynosi, zgodnie z badaniami przywotanymiw rozdziale 4, ok. 18 lat, podczas
gdy w Niemczech czy Szwecji jest to niemal dwa lata mniej. Jesli chodzi o choroby przenoszone droga
ptciowa, réwniez trudno bytoby wykazaé pozytywny zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy po-
wszechng, zwulgaryzowang edukacja seksualng, a wystepowaniem tego typu choréb w populacji. | tak
wskaznik nowo wykrytych przypadkéw zakazenia WZW C na 100 tys. mieszkancéw wynidst w 2014
roku dla Polski 9,3, zas w Szwecji 18,5 - czyli ponad dwa razy wiecej. Brak skutecznosci powszechnej
edukacji seksualnej jest szczegélnie widoczny takze w obszarze przestepstw o charakterze sek-
sualnym. Wskaznik przestepstw o charakterze seksualnym, w tym gwattéw, na 100 tys. mieszkan-
céw, wynidst w 2017 r. w Polsce w przyblizeniu 8, w Niemczech 42, w Danii 83, a w Szwecji az 189!

Nalezy ponadto zwrdci¢ uwage na tres¢ programéw edukacji seksualnej typu C, ktéra padajac na
nieuksztattowany jeszcze umyst osoby mtodej lub wrecz dziecka, wprost staje sie promocjg antykon-
cepcji, aborcji, dowolnie czestych zmian partneréw seksualnych, wczesnej inicjacji seksualnej, a takze
dewiacji seksualnych. Tego typu wptyw edukacji seksualnej na zycie oséb jej poddanych nie moze by¢
jednak w $wietle zatozen tego typu zaje¢ uznany jedynie za efekt uboczny, niepozadany. Bowiem obok
spadku liczby cigz wéréd nieletnich czy zmniejszenia wystepowania choréb wenerycznych - ktére to
Jcele ksztatcenia” w ramach sexed zostaty juz w poprzednich rozdziatach przedstawione i obalone -
wymienia sie takze koniecznos$¢ ,zwiekszania $wiadomosci” ucznidéw na temat wtasnej seksualnosci.

Powyzsze ,,zwiekszanie Swiadomosci” odbywacé ma sie w paradygmacie, wedtug ktérego centralnym
punktem istoty cztowieczenstwa jest seksualnosé. Paradygmat ten wyrazony zostat w np. w Dekla-
racji Praw Seksualnych organizacji International Planned Parenthood Federation, ktérej czwarta
zasada brzmi: Seksualnosc i przyjemnos¢ z niej wyptywajqca jest centralnym aspektem bycia cztowiekiem,
niezaleznie od tego, czy osoba decyduje sie na rozmnazanie, czy nie®*. W mysl tego paradygmatu istotg

64 International Planned Parenthood Federation, Sexualrights: an IPPF declaration, 2008, https://www.ippf.org/sites/default/files/sexualrightsippfdeclaration_1.
pdf, dostep: 24 listopada 2020.
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cztowieczenstwa nie jest wiec wolnos$¢, mito$¢, wiara czy inne wartosci powszechnie uznawane
w kulturach swiata za nadrzedne, a jedynie prymitywna fizycznos¢.

Uwarunkowan tego stanu rzeczy nalezy szukac rowniez w wielu innych czynnikach zycia spoteczne-
go, takich jak kultura, warunki zycia czy wptyw imigracji (zwtaszcza z innych kregéw kulturowych).
Jednak, w obliczu dokonanej analizy danych, edukacje seksualng typu C nalezy uznac za nieskuteczna
z punktu widzenia rezultatéw, ktére zaktada sie w samych programach edukacji seksualnej. Mozna
wrecz wnioskowac, ze - ze wzgledu na swéj techniczny i zwulgaryzowany charakter oraz zachecanie
dzieci i mtodziezy do ,eksplorowania wtasnej seksualnosci” - edukacja seksualna typu C jest czyn-
nikiem przyczyniajacym sie do zwiekszenia skali zjawisk, ktérym w zatozeniu miataby zapobiegac.
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