
EDUKACJA ZDROWOTNA 

CZY 

SEKSUALIZACJA? 

Prezentacja przeznaczona dla osób dorosłych. 



EDUKACJA ZDROWOTNA   

W polskiej szkole od września 2025 roku, przez rok jako przedmiot 
nieobowiązkowy, pierwotnie jednak i docelowo obowiązkowy. 

 Od kl. IV SP do kl. III szkoły średniej 1 h w tygodniu. 

 10 działów  przedmiot interdyscyplinarny. 

 Podstawy programowe opublikowane dopiero 6.03.2025. 

  Studia podyplomowe ruszyły w marcu, a muszą trwać 3 semestry. 

 BRAK: PROGRAMÓW, PODRĘCZNIKÓW, ĆWICZEŃ!!!  

 Zgodnie z nowym rozporządzeniem bez żadnego specjalnego 
przygotowania mogą uczyć: nauczyciele biologii, przyrody, wf-u, WDŻ-u, a 

także psycholog szkolny, lekarz, dentysta, farmaceuta, pielęgniarka, położna, 
diagnosta laboratoryjny, fizjoterapeuta, ratownik medyczny, absolwent studiów 
w zakresie zdrowia publicznego, jeśli posiadają przygotowanie pedagogiczne. 

 
BRAK DOBRZE PRZYGOTOWANEJ KADRY 



ZASTĄPI   WDŻ 

 – przedmiot nauczany od 1999 roku jako nieobowiązkowy, 

 – osadzający seksualność w kontekście rodziny,  

 – ewenement na skalę światową (w żadnym innym kraju tego typu  

edukacja seksualna nie jest obecna w publicznych placówkach tak długo), 

 – pozytywnie oceniany przez młodzież i rodziców, co 

wykazały zlecone przez MEN w 2014 roku badania (IBE).  

Źródło grafiki: „Opinie i oczekiwania młodych dorosłych (osiemnastolatków) oraz rodziców dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji 

dotyczącej rozwoju psychoseksualnego i seksualności. Raport z badania”, Instytut Badań Edukacyjnych, Warszawa 2015. 



  

Wg min. Nowackiej EDUKACJA ZDROWOTNA  

BĘDZIE SŁUŻYĆ ZDROWIU UCZNIÓW   

„Dzięki edukacji zdrowotnej uczniowie będą zdrowsi, sprawniejsi, nie będą mieli tyle 
problemów, dostaną wsparcie  w kryzysach”. 

Analiza ORE z 2019 i obecna podstawa programowa EZ zestawiona  
z podstawami programowymi innych przedmiotów: 
https://ore.edu.pl/2020/02/edukacja-zdrowotna-w-podstawie-programowej/ 
 

1. Przyroda 
2. Biologia 
3. Wychowanie fizyczne 
4. Geografia 
5. Informatyka 
6. WOS 
7. Edukacja dla bezpieczeństwa 
8. Chemia 
9. Język polski 
10.Podstawy przedsiębiorczości 
11. Wychowanie do życia w rodzinie 

 

A PRZECIEŻ SZKOŁA UCZY O ZDROWIU OD LAT!!!  

Wszystkie zagadnienia, 
które są proponowane w 

edukacji zdrowotnej 
znajdują się już w 

podstawach 
programowych innych 

przedmiotów i w 
programie profilaktyczno-
wychowawczym  szkoły! 
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CO NA TO LEKARZE I METODYCY? 

Katolickie Stowarzyszenia Medyczne: 
• Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich 
• Katolickie Stowarzyszenie Pielęgniarek i Położnych Polskich 
• Stowarzyszenie Farmaceutów Katolickich Polski 
• Katolickie Stowarzyszenie Diagnostów Laboratoryjnych 
  są przeciwne wprowadzeniu edukacji zdrowotnej do polskich szkół! 
https://kslp.pl/11-xi-2024-stanowisko-katolickich-stowarzyszen-medycznych-wobec-prob-wdrozenia-systemowej-deprawacji-seksualnej-dzieci/ 
https://kslp.pl/18-01-2025-stanowisko-kslp-wobec-bezwzglednej-akceptacji-edukacji-zdrowotnej-przez-nrl/ 

Polskie Towarzystwo 
Pediatryczne nie zostało 
zaproszone przez  
min. Nowacką do 
tworzenia podstawy 
programowej edukacji 
zdrowotnej. W zespole 
przygotowującym 
Edukację zdrowotną nie 
ma ani jednego pediatry! 

Podstawa 
programowa 

edukacji 
zdrowotnej to 
METODYCZNY 

BUBEL!!! 

Teresa Król, nauczyciel i metodyk WDŻ 
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Edukacja zdrowotna  
zgodnie z Konstytucją RP art. 18  

i swoją delegacją ustawową (Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny,  

ochronie płodu ludzkiego  i warunkach dopuszczalności przerywania ciąży  (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575) 
powinna: 

chronić naturalną rodzinę, 
promować małżeństwo kobiety i mężczyzny,  
zachęcać do rodzicielstwa. 

Edukacja zdrowotna: 
 podważa wartość naturalnej rodziny i rodzicielstwa, 
 promuje związki nieformalne i bezdzietność, 
zachęca do antykoncepcji i aborcji. 



  

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE  EDUKACJA ZDROWOTNA 

 

RODZINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZDROWIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tematyka 

seksualna 

Niby w kontekście zdrowia, ale 

część ważnych informacji  

o zdrowiu w sferze seksualnej:  

albo fakultatywnie albo brak, np. 

fakultatywnie o chorobach 

przenoszonych drogą płciową. 

PRZEKAZ 

W sferze seksu   
najważniejsza jest rodzina!  

JAKI JEST PRAWDZIWY PRZEKAZ? 

Jeśli nie zdrowie, to co  
w sferze seksu jest najważniejsze?  

Tematyka 

seksualna 

NOVUM: inne podejście do seksualności  



Uczeń wymienia kryteria świadomej zgody  

oraz omawia sytuacje, w których można ją stosować w relacjach  

zarówno seksualnych, jak i np. przyjacielskich, rodzinnych i społecznych. 
 

Por. Szkoła podstawowa, Dział VIII, s. 15, Szkoła branżowa 1 st., Dział VII, s. 40 
Szkoły ponadpodstawowe, Dział VII, s. 26 

EDUKACJA ZDROWOTNA  

ZACHĘCA DO AKTYWNOŚCI SEKSUALNEJ 

• Świadoma zgoda jest tu wystarczającym warunkiem aktywności seksualnej!  

• Nie ma wskazania innych warunków, np. uczuć, miłości czy małżeństwa. 

• Kryterium świadomej zgody spełnia prostytucja.  

• Kryterium świadomej zgody  

może spełniać seks grupowy 

 i pedofilia. 



Judith Reisman  
KINSEY.  Zbrodnia i nauka 
Alfred Kinsey  i seksualne 

eksperymenty  na dzieciach   
Kraków 2024 

https://aa.com.pl/?s=reisman  

TWARZ EDUKACJI ZDROWOTNEJ – szef zespołu 
przygotowującego podstawę programową 

• Nie jest lekarzem, a 

pedagogiem i seksuologiem. 
• Jest współpracownikiem 
Instytutu Kinsey’a, instytucji, która 
do badań zatrudniała pedofilów. 
• Współpracował ze skazanym za 
pedofilię Andrzejem Samsonem. 

• W 2004 roku przeprowadził w 
szkołach deprawującą ankietę. 
• Jego mentorem był prof. Andrzej 
Jaczewski, który twierdził, że 
„pedofile często są dobrymi 
wychowawcami”.  https://www.youtube.com/watch?v=csm9qKKnwu4 

Kobieta także, jak mężczyzna, ma 
prawo nie umawiać się na związek, 

tylko na sam seks. […] Fantazje 
seksualne są dla kobiet, pornografia 
jest dla kobiet, masturbacja jest dla 

kobiet, seks bez miłości też  
jest dla kobiet. 

https://zwierciadlo.pl/seks/523246,1,zyj-i-kochaj-sie 

-tak-zebys-niczego-nie-zalowala--apeluje-prof-zbigniew-izdebski.read  
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Uczeń omawia kwestie prawne i społeczne  (...) grupy osób LGBTQ+.  
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EDUKACJA ZDROWOTNA 
 

UDERZA W AKCEPTACJĘ PŁCI BIOLOGICZNEJ  

• Litera T w skrócie LGBTQ+ oznacza osoby transpłciowe. 

„Transkobieta”, „kobieta z penisem”, „kobieta urodzona 

w ciele mężczyzny” to biologiczny mężczyzna, który 

identyfikuje się jako kobieta.  

• „Transmężczyzna”, „mężczyzna z waginą”,  

„mężczyzna urodzony w ciele kobiety” to biologiczna 

kobieta, która identyfikuje się jako mężczyzna. 

https://www.youtube.com/watch?v=Aekxv4HLAJs https://www.youtube.com/watch?v=WtZgFu8IW-c https://aa.com.pl/nieodwracalna-krzywda-abigail-shrier/ 

Parlamentarny Zespół do spraw  
Równouprawnienia  Społeczności LGBT+, 8.01.2025 

„Rozmawiamy o rządowym projekcie 
ustawy o uzgodnieniu płci. Dlaczego o 

nim nie mówimy publicznie? [...] 
Ponieważ podjęliśmy decyzję, że do 
końca kampanii prezydenckiej i do 

końca procesu związanego z ustawą o 
związkach partnerskich nie chcemy o 

tym mówić. […] Jest jakaś decyzja 
polityczna, jakieś zielone światło, na 
razie mgliste, ale jest, żeby był [to] 

rządowy projekt. 
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https://lgbtplusme.com/ranking/pl  

JEDNYMI Z PIERWSZYCH GOŚCI MIN. NOWACKIEJ  

BYLI TWÓRCY RANKINGU SZKÓŁ PRZYJAZNYCH LGBTQ+,  

KTÓRY ZYSKAŁ PATRONAT MEN. 

screen lgbtplusme.com 

https://2025.licea.perspe
ktywy.pl/rankingi 

https://www.gov.pl/ 

https://lgbtplusme.com/ 

https://lgbtplusme.com/ranking/pl
https://2025.licea.perspektywy.pl/rankingi
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https://www.gov.pl/
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(fot. PAP/Michał Meissner)  

„Dzięki edukacji zdrowotnej uczniowie dostaną  
wiedzę rzetelną, naukową, nowoczesną, potrzebną”. 

ZACHĘCANIE 14-LATKÓW DO AKTYWNOŚCI 

SEKSUALNEJ 

KONCENTROWANIE UWAGI NA POPĘDZIE SEKSUALNYM 

PROMOWANIE ZWIĄZKÓW JEDNOPŁCIOWYCH 

PROMOWANIE RODZIN Z WYBORU 

UDERZANIE W AKCEPTACJĘ PŁCI BIOLOGICZNEJ  



Rodzicu!  
Czy na pewno chcesz  

takich lekcji 
 dla swojego dziecka  
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UWAGA!!! 
Musisz do 25.09.2025 złożyć  

u dyrekcji szkoły pisemną REZYGNACJĘ! 

https://takdlaedukacji.pl/wp-content/uploads/2025/05/Rezygnacja-z-udzialu-w-edukacji-zdrowotnej.docx 
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KAMPANIA INFORMACYJNA  

TAK DLA EDUKACJI! 

NIE DLA DEPRAWACJI! 

www.takdlaedukacji.pl 

kampania@takdlaedukacji.pl 

Prezentację przygotowała: Agnieszka Pawlik-Regulska, prezes Stowarzyszenia Nauczycieli i Pracowników 
Oświaty „Nauczyciele dla Wolności” oraz koordynator Koalicji na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoły 

KROPS zrzesza ponad 80 
organizacji społecznych. 
To organizator wielkiej 
manifestacji 1 grudnia 
w Warszawie i licznych 
pikiet oraz konferencji. 
Eksperci KROPS tworzą 
analizy rozporządzeń i 
petycje dotyczące 
obecnych zmian w 
edukacji. 

www.ratujmyszkole.pl 

Jeśli nic nie będziesz robił, inni zdecydują za Ciebie! 

www.nauczycieledlawolnosci.pl 
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