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UCZNIOWIE W KRAINIE LOTOFAGOW
Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej

Jezeli spojrzymy w ujeciu syntetycznym na zmiany, ktore wprowadzajg obecne wtadze
MEN, to mozemy dostrzec trzy tendencje, ktére obrazowo mozna uja¢ w trzy metaforyczne
obrazy.

Tendencja pierwsza widoczna jest w okrojeniu tresci programowych z jezyka
polskiego i historii, zastgpieniu przedmiotu historia i terazniejszo$¢ przedmiotem edukacja
obywatelska oraz marginalizacji lekcji religii. Mozna jg opisa¢ metaforg krainy Lotofagow,
znang z Odysei. Byt to lud bardzo szczgsliwy, goscinny i uprzejmy, zywiacy si¢ kwiatami
lotosu, ktore zapewnialy zycie w wiecznym blogostanie. Jednak okazalo si¢, ze glowne
dziatanie tych kwiatow polegato na tym, ze cztowiek zapominal o wlasnej przesztosci; dzisiaj
powiedzielibySmy — zatracal tozsamos$¢. Dlatego kiedy kilku towarzyszy Odyseusza
poczestowato si¢ tymi lotosami, Odyseusz musiat ich sitg zabiera¢ na 16dz i przywigzywac¢ do
taw wioslarskich, bo zapomnieli, kim sg 1 jaki jest cel ich podrdzy.

Tendencja druga ujawnia si¢ w likwidacji wychowania do zycia w rodzinie i
wprowadzeniu na jego miejsce edukacji zdrowotnej. Tradycja kultury europejskiej od zawsze
definiowala cztowieka jako istote, ktorg konstytuuje napiecie miedzy rozumem a sercem;
intelektem a sumieniem. Opisywane zmiany mozna metaforycznie ujaé¢ jako probe
przedefiniowania cztowieka na istotg, ktorg opisuje juz nie rozum i serce, tylko napigcie
miedzy, symbolicznie rozumianymi, nizszymi partiami ciata. Widoczna jest tez detronizacja
rozumu na rzecz nobilitacji emocji. Niewazny intelekt, za to wazne jest zdrowie, zdrowe
odzywianie i Seks.

| tendencja trzecia — uwidocznita si¢ jako jedno z pierwszych posunigé nowej minister
w postaci likwidacji obowigzkowych prac domowych. Potem systematycznie pojawiaty si¢ — i
nadal si¢ pojawiajag - pomysty likwidacji oceny z zachowania albo w ogodle rezygnacja z
oceniania, a takze inne dziatania na rzecz zwigkszenia zakresu praw uczniéw i ograniczenie
obowigzkow. Wyglada to tak (tutaj postuguj¢ si¢ metaforg zastyszang na jakiej$ konferencji
ksiedza Pawlukiewicza), jakby wszystkim chciano wiaczy¢ zielone swiatto. Jezeli wlaczyc
zielone swiatto na wszystkich skrzyzowaniach, to cate miasto szybko zostanie sparalizowane;
wszyscy zaczng nha sSiebie trabi¢ i ztorzeczyé, a wkrotce zostang zdominowani przez
najbardziej bezczelnych wiascicieli najwigkszych samochodow. To sytuacja podobna do tej,
ktora opisal Mrozek w Tangu: jezeli wszystkim wiaczymy zielone swiatlo, to zaden System
nie bedzie funkcjonowatl; sparalizowana zostanie rodzina, sparalizowana zostanie szkofa.
Kosciota rowniez to dotyczy. Bo warunkiem kazdego porzadku jest hierarchia i rozumna
dystrybucja przywilejow. Ministerstwo dziata tak, jak gdyby chciato si¢ przypodobaé
uczniom: obniza wymagania i nadaje przywileje, aby stworzy¢ pozory rownosci. To droga do
paralizu systemu oswiaty. Chyba ze wtasnie o to chodzi.



Wszystkie te tendencje sg widoczne w podstawach programowych przedmiotu
edukacja zdrowotna. Tekst rozporzadzenia w tej sprawie nie pozostawia zadnych watpliwosci,
ze Jest on jaskrawym przykladem szeroko zakrojonej akcji noszacej znamiona inzynierii
spotecznej, gtéwnie o charakterze manipulacji jezykowych. Poza antywychowawczymi
treSciami obejmujacymi gltéwnie zagadnienia tzw. zdrowia seksualnego, ktére budzity
protesty licznych Srodowisk rodzicow i wychowawcow, przede wszystkim inicjowanych i
koordynowanych przez Koalicj¢ na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty, w ten dokument wpisany
jest program systemowej indoktrynacji na wielka skale (pisal o tym Lukasz Warzecha w
tekScie Indoktrynacja na zdrowie, ,,Do Rzeczy” nr 3/2025).

Sama nazwa przedmiotu juz musi budzi¢ watpliwos$ci, poniewaz pojecie zdrowia jest
w nim rozumiane bardzo szeroko; obejmuje oprocz, co wydaje si¢ oczywiste — zdrowia
fizycznego 1 juz wspomnianego seksualnego, rowniez dziaty omawiajgce wartosci i postawy,
zdrowie psychiczne, odzywianie, aktywno$¢ fizyczng, a takze zdrowie spoteczne i
srodowiskowe. Pod tym ostatnim zagadnieniem autorzy umieszczaja problemy zmian
klimatycznych. Jak wigc widaé, tworcy programu pod pozorem jakze stusznej troski o zdrowe
zycie, zamierzaja ksztattowaé §wiatopoglad uczniéw wedhug paradygmatu obowigzujacego w
dyskursie publicznym najbogatszych krajow Unii Europejskiej. Nie ma bowiem watpliwosci,
ze poszczegolne sformutowania czy nowomodng terminologi¢ nalezy odczytywac i rozumie¢
w $cistym powigzaniu z ich znaczeniem nadanym przez lewicowych ideologdw.

W dziale ,,Wartosci i1 postawy” (kl. IV-VI) zaklada si¢, ze uczen ,,rozwija poczucie
wlasnej warto$ci, okazuje szacunek i empati¢ w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjaé
perspektywe drugiego cztowieka”. Klasyczne, sprawdzone wzory wychowawcze wychodzity
z zalozenia, ze poczucie wiasnej wartosci raczej si¢ czerpie (a nie rozwija) ze zrodla
pozostajacego poza wychowawczym podmiotem, na podstawie zewnetrznych miernikow lub
czyich$§ ocen. Bez wskazania wychowankowi podstaw do budowania przekonania o wiasnej
warto$ci, bez zewngetrznej skali bedacej punktem odniesienia niezb¢dnym dla oceny kazdej
Poczucie wlasnej wartosci nie moze by¢ niezalezne od osiagnig¢ oraz tego, jak si¢ jest
ocenianym przez innych.

Potwierdzeniem tego zarzutu sg tresci dziatu ,,Zdrowie psychiczne”, poprzedzone tzw.
wiodagcym pytaniem, ktore brzmi: ,,JJak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym
poczucie wlasnej wartosci 1 sprawczoséci?” W ramach wymagan szczegdétowych zaktada sig,
Ze uczen ,,omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie, a takze
wymienia sposoby ich budowania we wiasnym zyciu”. To sformutowanie, zawieszone w
pustce aksjologicznej, adresowane do czwarto- szostoklasisty, brzmi tak teoretycznie, jak
gdyby owa pozytywna samoocena miata si¢ budowac¢ przy oddzialywaniu sily autosugestii.
Szkota ma jednak inne zadanie: powinna wpaja¢ uczniowi przekonanie, ze brak
autokrytycyzmu i niczym nieuzasadnione wysokie mniemanie o sobie moze by¢ przejawem
zawyzone], czyli nierealistycznej samooceny. W tym samym kierunku idzie zapowiedz
rezygnacji z oceniania — najpierw ma zosta¢ zniesiona ocena zachowania, a potem zapewne
przyjdzie kolej na rezygnacje z oceniania w ogole. Tymczasem tak szkota, jak i1 rodzice
powinni wskaza¢ uczniowi przestrzen aktywnos$ci, ktorej mierzalne, porownywalne i



powszechnie uznane wyniki stang si¢ dla niego zrodiem satysfakcji. Uczen powinien si¢
dowiedzie¢, ze pozytywna samoocena nie moze by¢ celem, tylko skutkiem jego postaw.

Autorzy dokumentu przyjmuja, ze elementem dbatosci o zdrowie psychiczne jest
ksztaltowanie ,,poczucia wiasnej skutecznosci”’. W dziale ,,Warto$ci 1 postawy” adresowanym
do uczniow klas VII 1 VIII idg jeszcze dalej, bo zachgcaja do ,,poczucia sprawczosci w
odniesieniu do (...) stanu srodowiska naturalnego 1 klimatu”. Nasuwa si¢ pytanie, czy chodzi
o poczucie skutecznosci lub sprawczosci — czy o faktyczng sprawczos¢? Wszak subiektywne
poczucie moze nie mie¢ nic wspolnego z rzeczywistoscig i w takim razie owe wymagania
moga niechcacy sugerowac dzieciom budowanie swojej samooceny na podstawie jakiej$
wykreowanej iluzji. W takim razie zetknigcie z realnoscig moze by¢ bolesne, czyli szkodliwe
dla psychiki nastolatka, ktéremu wpajano wiar¢ w miraze. Odpowiedzialni rodzice i
nauczyciele, wprowadzajac dzieci w §wiat, powinni ostroznie sugerowa¢ mtodym ludziom, ze
ludzka skuteczno$¢ i sprawczo$¢ ma swoje naturalne ograniczenia, a nader czesto staje si¢
iluzja. Co wigcej — to przekonanie moze sta¢ si¢ raczej wersja pychy, szczegélnie w
odniesieniu do klimatu. Pogodzenie si¢ z istnieniem granic wlasnej sprawczos$ci jest wejsciem
na droge prowadzacg do dojrzatosci.

Pojawiajace si¢ w kilku miejscach stowo ,,empatia” lub ,,empatyczna postawa”, jakze
modne i czgsto wystepujace, zarowno w tym dokumencie, jak i w innych wspotczesnych
ksigzkach z dziedziny psychologii, a takze w pseudonaukowych poradnikach, powinno
Swiadczy¢ zapewne, w zamierzeniu autordw, o checi przeciwdziatania postawom
egoistycznym. Jednak jest ono tak czesto stosowane, ze brzmi jak wytarty i pusty frazes,
obowigzkowo deklarowany w ankietach personalnych i autoreklamie. Warto przy tej okazji
zauwazy¢, jak naduzywanie modnego stownictwa, ktoremu towarzyszy rezygnacja z okreslen
synonimicznych, degraduje jezyk i zubaza wypowiedz, pozbawiajac ja réznych odcieni
znaczeniowych. Na nazwanie tych postaw, ktore kryja si¢ pod pojeciem empatia jezyk polski
ma kilka wyrazen bliskoznacznych: wrazliwosé¢ serca, wspolczucie, litos¢ czy tez uczynki
mitosierdzia. Kazde z tych okreslen duzo bardziej precyzyjnie definiuje, o jaki rodzaj empatii
chodzi: czy to tylko bierna postawa wspolodczuwania z kim$§ w jego niedoli, czy tez
gotowos$¢ do podjecia dziatan, aby mu realnie pomdc. Uzycie modnego stowa splaszcza
wszystkie te znaczenia 1 zastgpuje jednym, ktéremu chyba najblizej do biernej
czutostkowosci.

Kolejnym modnym stowem powtarzanym w kilku miejscach jest ,,dobrostan
psychiczny i emocjonalny”, do ktorego nalezy dazy¢ dla siebie, stosujagc m. in. ,techniki
uwazno$ci” 1 zadba¢ o niego dla innych, udzielajac ,,pierwszej pomocy emocjonalnej”.
Jeszcze do niedawna dobrostan odnosit si¢ do zasad hodowli zwierzat 1 miat na celu poprawe
ich komfortu Zycia 1 zapewnienie humanitarnego traktowania. Zastosowanie tego terminu do
ludzi moze niepokoi¢ podwdjnie. Po pierwsze jest przejawem absolutyzacji dobrego, by nie
powiedzie¢ btogiego nastroju; pozbawionego stresu i myslenia o biezacych problemach stanu
komfortu, ktory osigga si¢ ,,uwazno$cig” (ang. mindfulness), czyli technikami medytacyjnymi
i relaksacyjnymi, kontemplujac drobne czynnosci ,tu i teraz”. To wlasnie droga do
wspomnianej na wstepie, tytutowej krainy Lotofagow.



Jest zrozumiale, ze dazenie do takiego stanu w oczywisty sposéb wchodzi w kolizje
zarowno z domowym wychowaniem, jak i elementarnymi wymogami szkolnego rygoru,
takimi jak dyscyplina, punktualnos$¢, koniecznos¢ koncentracji, a szczegdlnie trema przed
wystepem czy stres przed klasowka. Szkota, normalnie funkcjonujaca rodzina, a takze praca
zawodowa 1 wypelnianie kazdego obowigzku po prostu narusza dobrostan, obiecujac jednak
w zamian nieskonczenie wigcej dobr wyzszego rzedu. No wigc albo zielone $wiatto
dobrostanu i1 kompletny paraliz, albo petna gama koloréw sygnalizacji i powolne zdgzanie do
celu.

Drugi powdd niepokoju wynika z faktu, ze pielegnowanie dobrostanu psychicznego i
emocjonalnego moze kolidowa¢ z ludzka naturg, ktora, w odrdéznieniu od zwierzat, ma
charakter rozumny i wymiar etyczny. Cztowieka konstytuuja dylematy moralne, rozterki i
wyrzuty sumienia; cztowieczenstwo realizuje si¢ w napigciu miedzy dobrem i ztem, prawda i
falszem, rozumem 1 wolg, pamigciag o przesztosci i planowaniem przysztosci. Przeciez
najwigksze wytwory sztuki europejskiej wymagaja wiedzy 1 wysitku intelektualnego
wiodacego do Prawdy i niezbednej refleksji moralnej odsytajacej do Dobra, zanim Pigkno
ujawni w nich swe wyzyny i zezwoli na pelng kontemplacje. Bo kultura europejska to nie
kultura uwaznosci, tylko uwagi; ta kultura stawia cztowieka do pionu, pragnie go utrzymac w
czujnosci i naktania do ruchu w wymiarze zaréwno fizycznym, jak i intelektualnym. Nie jest
przypadkiem, ze pierwsze zdanie w najstynniejszym polskim wierszu, Przestaniu Pana
Cogito Zbigniewa Herberta brzmi: Idz dokgd poszli tamci (...), a ostatnie Bgdz wierny Idz.

W tym miejscu warto réwniez zacytowaé wiersz Wistawy Szymborskiej Pochwata
zlego o sobie mniemania:

Myszolow nie ma sobie nic do zarzucenia.

Skruputy obce sq czarnej panterze.

Nie watpiq o stusznosci czynow swych piranie.

Grzechotnik aprobuje siebie bez zastrzezen.

Samokrytyczny szakal nie istnieje.
Szarancza, aligator, trychina i giez
zyjq jak zyjq i rade sq z tego.

Sto kilogramow wazy serce orki,
ale pod innym wzgledem lekkie jest.

Nic bardziej zwierzecego niz czyste sumienie
na trzeciej planecie od Stonca.

Tak, psychiczny i emocjonalny dobrostan, brak dylematéw etycznych, rozterek i
skruputéw to rzecz zwierzeca, nie ludzka. I pisze to Szymborska, ktora od religii 1 Kosciota
byla daleko, ale pewne sprawy rozumiata doktadnie tak jak my. Nie chce tutaj powiedzie¢, ze
pozytywna samoocena jest czym$ niewskazanym. Wrecz przeciwnie — jezeli dziecko ma
zanizong samooceng, nalezy mu pomoc. Ale jestem przekonany, ze wigcej problemdéw rodzi



samoocena niezasadnie zawyzona. O tym pisal tez Herbert we wspomnianym Przestaniu
Pana Cogito:

Oglgdaj w lustrze swq blazenskq twarz
Powtarzaj: zostatem powolany — czyz nie byto lepszych

Wiemy, jak niezno$ny towarzysko jest ignorant przekonany o swojej wyjatkowosci i
wszechwiedzy. Wszyscy widzimy, jak taka postawa jest pompowana w popkulturze i jak
zenujace przynosi to skutki. Dotychczas wychowawcy i polonisci mieli wdzigczne pole do
stawiania tych zjawisk w $wietle krytycznym lub nawet satyrycznym. Od teraz taki
zarozumialy ignorant ma si¢ sta¢ wychowawczym wzorcem. Nie mozemy do tego dopuscic.

Inng literackg przestroga przed dazeniem do maksymalnego dobrostanu jest
antyutopijna powie$¢ Aldousa Huxleya Nowy wspaniaty swiat. Tam ludzie tez zyja w stanie
ciggltego blogostanu zapewnianego przez tabletki somy, czyli rodzaj narkotyku, ktory kazdy
ma pod r¢ka, aby go zazy¢, w razie gdyby pojawit si¢ jaki§ problem moralny, stres lub inna
sytuacja powodujaca dyskomfort psychiczny. Nieludzki wymiar rzeczywistosci Nowego
Wspanialego swiata polega rowniez na tym, ze ludzie nie moga zawiera¢ dlugotrwatych
zwigzkow. Kazdy zwigzek trwajacy wiecej niz kilka tygodni ma by¢ zerwany, zgodnie z
hastem, ze kazdy nalezy do kazdego. Wierno$¢ jest zakazana, rodzace si¢ uczucie jest
administracyjnie niszczone.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze edukacja zdrowotna w wielu punktach naktania do zanegowania
i zaprzepaszczenia dorobku, ktéory poprzednie pokolenia Europejczykow przekazaty
wspoélczesnym jako bezcenne dziedzictwo. Jak gdyby wierna mitos¢ i rodzicielstwo byto
historycznym bledem, ktéry dziedziczymy po przodkach, ale ktory kolejne pokolenia maja
naprawié. Jak gdyby szczgscie cztowieka wynikajace z mitosci, matzenstwa i rodziny byto
jakas iluzja. Jak gdyby wielcy nauczyciele ludzko$ci, od Homera, Sokratesa, Arystotelesa si¢
mylili w swoich dzietach. Jak gdyby madros¢ zawarta w naszej wielkiej literaturze spod
znaku Mickiewicza 1 Sienkiewicza nagle okazata si¢ zbednym balastem, czyms tak trudnym 1
niezrozumiatym, Ze niewartym namystu.

Rok temu w tym miejscu mowitem o literaturze jako wielkim skarbcu, do ktorego trzeba mieé¢
ciggle otwarte drzwi, aby czgsto wprowadza¢ tam ucznidéw, aby z niego czerpaé. Dzisiaj ma
si¢ wrazenie, jak gdyby kto$ usitowal te drzwi nie tylko zatrzasna¢, ale dodatkowo wmowic,
ze to nie skarbiec, tylko zatgchty, zakurzony lamus, w ktérym mozna si¢ tylko pobrudzi¢,
wiec lepiej go nie odwiedza¢. Koncepcja cztowieka i koncepcje wychowawcze wpisane w
program edukacji zdrowotnej sa nie do pogodzenia z koncepcjami wychowawczymi
zawartymi w naszej tradycji literackiej, ale takze w naszej wielkiej poezji wspodiczesnej 1
madroscig zawarta w wierszach Herberta, Milosza, Szymborskiej. Moéwie to z calg
odpowiedzialnoscia jako polonista, bo wiem, ze nasi uczniowie co innego ustysza na lekcjach
jezyka polskiego, a co innego na zajgciach edukacji zdrowotnej. I tych radykalnie
sprzecznych przekazéw dotyczacych spraw fundamentalnych nie da si¢ pogodzi¢. Bystry
uczen, ktory dostrzeze t¢ sprzecznosé, albo uzna, ze moze sobie wybraé, albo oba przekazy
zlekcewazy.



Symptomatyczne sg tez zmiany w podstawach programowych przedmiotu edukacja
obywatelska w poréwnaniu ze zlikwidowanym historia i terazniejszo$¢. ,,Hit” definiowat (w
powiazaniu z historig) postawe patriotyczng jako mito$¢ ojczyzny siggajacej czaséw Mieszka
1 wskazywal, ze ojczyzna jest ,,dobrem dziedziczonym danym i zadanym”, a wigc takim,
ktére nas ksztattuje przez wpltywy kulturowe, i wobec ktérego wynikaja dla wspotczesnych
obywateli okreslone obowiazki.

W nowym przedmiocie ojczyzna rozumiana jest jako wspolnota istniejgca aktualnie,
polaczona wigzami aktualnych interesow i problemow, bez odniesien do wspolnej kultury lub
przesztosci. Nie ma tez mowy o polskim ani europejskim dziedzictwie oraz wynikajacych z
tego faktu zobowigzaniach i zadaniach wobec wspdlnoty, tylko o prawach cztowieka.
Wymagania moéwia tez, ze uczen winien szanowaé perspektywe oraz opinie innych oséb i
prezentowa¢ wilasne zdanie z szacunkiem do odmiennych opinii. W tak zdefiniowanych
celach edukacyjnych dostrzegalna jest rezygnacja z fundamentu aksjologicznego, ktory byt
wyrazistym komponentem przedmiotu historia i terazniejszo$¢, umozliwiajacego poznawanie
prawdy i dobra oraz ich obron¢. Formacyjna funkcja nowego przedmiotu wyraza si¢ w
»szacunku wobec odmiennych opinii”.

Uczniowie czwartej, piatej 1 szostej klasy w ramach dzialu ,,Zdrowie seksualne” maja
,wymienia¢ stereotypy plciowe oraz wyjasnia¢ ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka”.
Jezeli przeczytamy to wymaganie w sposdb zgodny z intencjami autoréw, ujawnionymi w
pierwotnym brzmieniu rozporzadzenia z pazdziernika 2024 roku, gdzie przed stowem
,Wpltyw”  znajdziemy epitet ,negatywny”, indoktrynacyjne znaczenie tego hasta
programowego okaze si¢ oczywiste. ,,Stereotypy plciowe” to po prostu role spoteczne
wynikajace z naturalnego zrdznicowania psychofizycznego, odmienne dla kobiet i mezczyzn.
Dla srodowisk lewicowych owe role, wywiedzione z naturalnego porzadku rzeczy i utrwalone
w tradycji kulturowej maja charakter negatywny, poniewaz rzekomo s3 zrodiem
nieuzasadnionej opresji. Dlatego lewicowi ideologowie proponuja dowolne zamienianie si¢
tymi rolami w ramach ich zamierzonej ,,dekonstrukcji”, aby cztowieka od nich uwolni¢, a co
za tym idzie, wyzwoli¢ od przypisanej im opresyjnej funkcji. To jeden z najjaskrawszych
przyktadow, jak nienaukowe wplywy i1 przekonania ideologiczne sa implementowane do
polskiego systemu oswiaty 1 jak propagowane sa kontrowersyjne spoteczne eksperymenty,
ktorych ofiarg maja si¢ sta¢ — w blizszej perspektywie - uczniowie, a w dalszej przysztosé
polskich rodzin.

Jednoznacznie antyrodzinny charakter ma wymaganie w zakresie ,.Zdrowia
spotecznego”, w ramach ktorego uczen ,,rozpoznaje manipulacj¢ w najblizszym otoczeniu
oraz asertywnie na nig reaguje”’. Zachodzi pytanie, co autorzy rozumiejg pod pojeciem
,»hajblizsze”, dlatego pouczajaca w tym zakresie jest pierwotna wersja rozporzadzenia, ktora
precyzowala, ze chodzi o $rodowisko ,,spoteczne i rodzinne”. Czyli mamy tutaj do czynienia
ze stygmatyzacja rodziny jako srodowiska, w ktorym miody czlowiek moze zostaé
zmanipulowany 1 wobec ktorego konieczna jest umiejetnos¢ asertywnej reakcji. To takze
element lewicowej indoktrynacji. W tym zapisie z tatwo$ciag daje si¢ rozpozna¢ zacheta do
traktowania rodzicow jako potencjalnych manipulatoréw. Interpretacja przejawdw
rodzicielskiej troski, nawet nieraz chybionej, jako zagrozenia dla ,,zdrowia spotecznego”



mtodszego nastolatka nosi wtasnie znamiona czystej manipulacji, ktorej odtad uczen ma by¢
poddawany w szkole, a ktorej czytelnym celem jest destrukcja rodziny. Nalezy si¢
spodziewad, ze ,,asertywng reakcja” proponowang uczniom bedzie donos na mame lub tate do
wskazanej instytucji. Powoli zblizamy si¢ do modelu wychowania rodem z sowieckich
czytanek, w ktorych wzorem ucznia byt Pawlik Morozow. Przypomneg, ze ten chlopiec
zadenuncjowat swoich rodzicow, ktorzy ukryli trochg zywnosci przed konfiskata, zeby dzieci
miaty co jes¢. W wyniku donosu rodzice poszli do tagru, a Pawlik zostat bohaterem. Wyjecie
wiezi miedzy rodzicami i dzie¢émi z kontekstu rodziny, a wigc mitosci i troski, a
wkomponowanie ich w ramy ,,zdrowia spotecznego” 1 przedefiniowanie w kierunku
réwnorzednych, asertywnych relacji, to jedno z gldéwnych zamierzen wpisanych w podstawy
programowe edukacji zdrowotnej.

Oczywi$cie operowanie terminem ,,orientacja seksualna” i ,,tozsamos$¢ ptciowa”, bez
najmniejszej nawet sugestii, ze chodzi moze jednak o odstepstwa od zdrowotnej normy, jest w
omawianym dokumencie oczywistoscig. To, co wilasnie najbardziej dyskusyjne, ma by¢ juz,
dzigki zmanipulowanej terminologii, bezdyskusyjne. Kryterium rozumowego dochodzenia do
obiektywnej prawdy dzigki operowaniu precyzyjnym nazewnictwem zostaje uniewaznione;
stowa — wytrychy o szerokim polu znaczeniowym juz nie maja za zadanie Swiata adekwatnie
opisaé, tylko natozy¢ na aparat poznawczy jego obserwatorow rodzaj filtra, ktéry przepuszcza
do $wiadomos$ci obraz znieksztalcony, a nast¢pnie, przez odrzucenie stow zbednych,
uznanych za obrazliwe lub zakazanych, 6w znieksztatlcony obraz utrwalié.

Ewentualne podwazanie narzuconej przez zdeformowany jezyk znieksztatconej wizji
Swiata jest przewidziane w dziale ,,Internet 1 profilaktyka uzaleznien” juz dla uczniéw klas
IV-VI. Jedno z wymagan dotyczy omawiania zagrozen wynikajacych z ,,mowy nienawisci” i
zaklada przeciwdziatanie im. Jezeli wiadomo, ze lewicowa ideologia rozcigga znaczenie
nienawisci na kazda krytyke nawet najbardziej destrukcyjnych zachowan i szkodliwych
pogladow faworyzowanych przez siebie srodowisk, to jasnym si¢ staje, ze w opinii uczniow
ma nie by¢ juz wazne, co kto mysli i co méwi, tylko - co nalezy mysle¢ i przeciwko komu
wolno co$§ powiedzie¢, a przeciwko komu nie. Tak zapisany standard wymagan wobec 10-12 -
letnich dzieci wyglada jak wdrazanie do cenzury i autocenzury. Nie wiadomo tylko, w jaki
sposob stuzy on zdrowiu.

Jeszcze dalej 1 w bardziej pryncypialny sposob idzie to wymaganie przewidziane dla
mtodziezy szkdt ponadpodstawowych. Juz w dziale ,,Warto$ci 1 postawy” przestrzega si¢
uczniow, ze ,,szacunek wobec cztowieka wyklucza wszelkie formy dyskryminacji z uwagi na
ludzka réznorodno$¢”. Ze stwierdzeniem o braku dyskryminacji kazdy si¢ zgodzi, ale jezeli
odnosi si¢ ona do réznorodnosci, to znowu tatwo rozpoznaé ideologiczny zargon i nabrac
pewnosci, ze chodzi nie tyle o brak dyskryminacji, tylko wyjecie spod krytyki (,,mowy
nienawisci”’) 1 bezwarunkowa akceptacje¢ uzurpacji ,,ro6znorodnych”, a wlasciwie
jednorodnych §rodowisk, ktére domagaja si¢ dla siebie nieuzasadnionych przywilejow. Inng
wymagang wartoscig 1 postawg jest ta, ze uczen ,,wspiera dziatania na rzecz zrOwnowazonego
rozwoju”. Nadreprezentacja neomarksistowskich stéw kluczy demaskuje prawdziwe intencje
ustawodawcy, ktorymi nie sa3 w najmniejszym stopniu najszerzej nawet rozumiane
zagadnienia zdrowotne, tylko oficjalne zainfekowanie polskiej szkoty najgorszymi



,»osiagnieciami” zachodnioeuropejskiej rewolucji seksualnej 1 aktualnymi dziataniami w
ramach tzw. polityki klimatycznej. ,,Zrownowazony rozw0j” w zakresie nienaukowej idei
»sprawczosci wobec klimatu” zaklada rezygnacj¢ ze stabilizacji energetycznej kosztem
ogromnych wyrzeczen obecnych spoteczenstw, a w odniesieniu do demografii oznacza po
prostu dzialania na rzecz depopulacji. Dlatego tez licealista ma rozpoznawac ,,dezinformacje
dotyczace zmian klimatu” oraz ,,z szacunkiem formulowa¢ komunikaty dotyczace decyzji
innych osob zwigzane z zyciem rodzinnym (...)”, w tym dotyczace m.in. bezdzietnosci. Za
tymi sformutowaniami kryje si¢ che¢ wykluczenia pogladéw kwestionujacych obowigzujacy
przekaz dotyczacy wptywu cztowieka na zmiany klimatyczne 1 jego mozliwosci sprawczych
majacych na celu ich odwrdcenie, a takze krytyke decyzji o rezygnacji z posiadania dzieci,
tak natarczywie lansowanej przez lewice, a nieuchronnie prowadzacej do demograficznej
katastrofy. Niewatpliwie wzmacnia ten antyrodzicielski przekaz wymienienie przykladéw
depresji. Depresja w cigzy i depresja poporodowa to jedyne przyktady zaburzen depresyjnych
(w dziale ,,Zdrowie psychiczne”).

W tym miejscu konieczne jest wskazanie, w jaki sposob celowo uzywane
nieprecyzyjne stownictwo falszuje obraz rzeczywistos$ci. Szacunek, podobnie jak tolerancja
odnosi si¢ do cztowieka, i nie wyklucza polemiki z jego pogladami. Tymczasem wymaganie,
w mysl ktérego uczen ,,z szacunkiem formuluje komunikaty dotyczace decyzji innych os6b”
nie oddziela szacunku lub tolerancji naleznej osobie od ewentualnej krytycznej opinii
dotyczacej jej pogladéw. Mowiac potocznie, w tym zapisie widoczne jest ,,sklejenie”
cztowieka z jego pogladami (tzn. krytyka pogladéw traktowana jest jako krytyka osoby).
Tymczasem kultura europejska wyrosta na gruncie umiejetnosci ,,odklejenia” cztowieka od
jego pogladéw, a nawet czynow. (Karol Wojtyta — Osoba i czyn). Nie mozna w jednakowym
stopniu szanowac ani tolerowac ,,odmiennych opinii”, bo przeciez one moga by¢ wzajemnie
sprzeczne. Jezeli kto$ jest tolerancyjny wobec wszystkich odmiennych opinii, to znaczy, ze
sam nie ma wilasnego zdania. To przeciez prosta droga do relatywizmu poznawczego i
etycznego (...albo do schizofrenii). Kazdy cztowiek ma prawo glosi¢ swoje poglady, nawet,
jezeli sa one biedne, i jako osoba ma by¢ tolerowany, a z pogladami mozna polemizowac i je
krytykowac, ale to nie $wiadczy o nietolerancji. Uzywanie takich sformulowan nosi znamiona
emocjonalnego szantazu, poniewaz kazda krytyka pogladow lub postaw moze by¢
zinterpretowana jako brak szacunku dla tego, kto je glosi. Od takiej definicji szacunku bardzo
juz blisko do oskarzenia o mowe nienawisci lub nietolerancje w przypadku, kiedy wyznawca
jakichs$ pogladow, nawet w oczywisty sposob niedorzecznych, poczut si¢ niekomfortowo, bo
ustyszat krytyczng opini¢ na ich temat. W takim wypadku nie ma to nic wspolnego ani ze
zdrowiem, ani z wychowaniem, tylko jest wdrazaniem do rezygnacji z odwaznego wyrazania
wlasnych pogladow w obawie, ze mogg one komus sprawi¢ przykros$¢ i spowodowac zarzut o
brak szacunku lub jeszcze gorsze przestepstwo.

Podobnie niepokojgco brzmi zamiar edukowania w zakresie ,,gotowosci przyjecia
perspektywy drugiego cztowieka”. Jest to bardzo cenna dyspozycja w przypadku dazenia do
zobiektywizowanej samooceny, jednak w tym dokumencie okreslenie jest na tyle
nieprecyzyjne, ze w pewnych sytuacjach moze stanowi¢ zach¢te do rezygnacji z obrony
wlasnego zdania albo wrecz grozi¢ popadnigciem w relatywizm etyczny.



Na marginesie: z tych samych tendencji w kulturze wynika krytyka sakramentu
spowiedzi. My wiemy, ze jest on gleboko wychowawczy, bo umozliwia praktykowanie tego
rozdzielenia dwdch porzadkéw: grzesznika, ktéry ma by¢ zbawiony, i grzechow (czyndéw),
ktére maja by¢ potegpione. Jezeli skleimy te dwa porzadki, kazda krytyka pogladow czy
czynow brzmi jak potepienie cztowieka.

Po przeanalizowaniu podstaw programowych edukacji zdrowotnej nasuwa si¢
wniosek, ze ten przedmiot, na wzor zasad szkolnictwa realizowanego w krajach
zachodnioeuropejskich wedlug nowego paradygmatu, jest pomyslany jako taran, ktéry ma
zupelie przemodelowaé polska szkote. Glownym celem tej operacji jest detronizacja
rozumu, a nobilitacja emocji i dobrego samopoczucia. Docelowym wytworem nowej szkoty
ma by¢ mlody czlowiek, ktorego charakteryzuje uwaznos¢, ktory dba o dobrostan wiasny i
cudzy, jest empatyczny, czuly, obserwuje i opisuje swoje emocje, ma poczucie Swojej
wysokiej wartosci 1 takgz samooceng, a takze cechuje go poczucie skutecznos$ci i sprawczosci.
To cztowiek, ktory woli si¢ nie wypowiada¢ na zaden wazny temat, bo obawia si¢, ze wykaze
si¢ brakiem szacunku wobec tych, ktorzy maja inne zdanie. Dlatego najlepiej, aby na kazdy
temat mial takg sama opini¢ jak wszyscy, a takze aby oficjalny jezyk okazat si¢ jego wlasnym.

Zadaniem szkoty od zawsze bylo 1 pozostaje ksztaltowanie intelektu, woli i charakteru
ucznidow. Jej celem jest wychowanie mtodych ludzi, ktérych charakteryzuje wiernosc,
odwaga, honor 1 skromno$¢. Funkcja tych cech jest odwazne wypowiadanie swoich pogladow
1 ich racjonalna obrona. W stosunku do innych obowiazuje grzecznos$¢, zyczliwos¢ i
szacunek; wobec potrzebujacych wrazliwos$¢ 1 gotowos$¢ przyjscia z pomoca.

Szkoty tak wychowujace dzieci i mtodziez beda trwaty w przysziosci, dopoki znajda
si¢ nauczyciele, ktorzy wlasciwie rozumieja swoja role. Moze to by¢ trudne w sytuacji, kiedy
dzialania MEN w zakresie edukacji zdrowotnej wygladaja tak, jakby chodzito nie tyle o dobro
dzieci 1 mlodziezy, tylko o obsluge emocji czgsci elektoratu, a uczniowie mieliby by¢
narzedziem zaspokajania tych oczekiwan.

Na zakonczenie jeszcze jeden obraz metaforyczny.

Wielu dyrektorow, nauczycieli 1 rodzicow jest przekonanych, ze w programie edukacji

zdrowotnej jest zdecydowanie wigcej tresci nieszkodliwych, a wrecz pozytecznych. No bo
dlaczego uczniowie nie majg si¢ dowiedzie¢ czego$ o zdrowym odzywianiu, zdrowym trybie
zycia; co zlego jest w ¢wiczeniu technik relaksacyjnych albo nabywaniu wiedzy o emocjach?
Jednak catos¢ tresci, ktére obejmuje nowy przedmiot, mozna porownac do sytuacji, w ktorej
kto§ daje komus koszyk peten grzybow, zaznaczajac, ze moze w nim by¢ kilka trujacych,
zeby uwazac. Ja w takiej sytuacji wyrzucam caty koszyk 1 id¢ do sprawdzonego dostawcy.
Tym bardziej, jezeli mam z tych grzybow przygotowaé potrawe dla dzieci.
Dlatego w mojej szkole zarekomendowali§my rodzicom rezygnacj¢ z uczestnictwa dzieci w
tych zajeciach. Ale poniewaz skuteczno$¢ tej rekomendacji okazata si¢ niepelna, dla czesci
dzieci zajecia jednak bedg organizowane. W zwigzku z tym, rozwijajagc metafore koszyka
grzybow, jestesmy przekonani, ze nauczyciele, ktorzy beda uczy¢ tego przedmiotu, okazg si¢
doswiadczonymi znawcami szkodliwych tresci 1 potrafig te ,.trujace grzyby” usungc.



I z takg informacja wyjdziemy do tych rodzicoéw, ktorzy po 25 wrzesnia nie zrezygnuja z
udziatu dzieci w edukacji zdrowotne;j.

Antoni Buchala, profesor oswiaty, polonista i wicedyrektor w LO Katolickiego Stowarzyszenia
Wychowawcow w Libigzu, prezes Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawcow, cztonek Rady
ds. Rodziny, Edukacji i Wychowania przy Prezydencie RP (2022-2025).
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